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Einleitung 
 
Liebe Sportlerinnen und Sportler,  
Trainer*innen,  
Betreuer*innen  
Kampfrichter*innen und  
Eltern! 

Das zurückliegende Jahr 2023 zeigte, dass es unser 
Schwimmsport stark von der weltpolitischen Lage abhängt. Der 
Krieg hat so manches Training der Vereine verändert. In den 
günstigsten Fällen waren nur Temperaturreduzierungen 
durchgeführt worden. Nach dem Winter besserte sich jedoch die 
Situation deutlich. 

Was bleib, waren und sind die Folgen der Pandemie. Die Vereine 
hatten mit Mitgliederschwund zurecht zu kommen, wodurch auch 
der Nachwuchs für die Wettkampfmannschaften nicht wie in den 
vergangenen Jahren zur Verfügung steht. 

Und dies nicht genug sind Vereine von Schließungen von Bädern 
betroffen und dies nicht nur 2023, sondern auch 2024. 

Unsere Sportler brauchen den Wettkampf. Es ist daher erfreulich, 
dass wieder so viele Wettkämpfe veranstaltet wurden. Auch die 
Bezirkswettkämpfe wurden 2023 und werden 2024 wieder im 
normalen Rahmen durchgeführt. 

Für 2024 wird eine Neuerung bei der Anmeldung zu Lehrgängen 
vorgenommen. Auf unserer neuen Homepage gibt es nun ein 
Buchungstool, das die Termine und die verfügbaren Plätze 
anzeigt. 
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2024 ist ein Olympiajahr, daher werden zum Jahresende wieder 
die Landesleistungsstützpunkte und die 
Nachwuchsleistungszentren neu berufen. Gerade für letzteres 
brauchen wir interessierte Vereine. Bei Interesse meldet euch 
bitte. 

Bitte haltet uns auch über Eure Aktivitäten informiert! 

Bleibt gesund und unserm Sport verbunden! 

Gruß 

Norbert  
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Fachsparte 
Schwimmen 
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Einleitung Schwimmen 

Liebe Schwimmsportfreunde,  

 

in diesem Teil des Ausschreibungsheftes wird eine 
Übersicht der wichtigsten Termine aus dem Bereich 
Schwimmen sowie alle Ausschreibungen der 
Meisterschaften und Lehrgänge im Bereich Schwim-
men im Schwimmbezirk Nordwestfalen für das Jahr 
2024 veröffentlicht.  

 

Bitte unterstützt uns, dass der Inhalt alle zuständigen Mitarbeiter im Verein 
erreicht, wie z.B. den Schwimmwart, den Masters-Vertreter, Trainer usw... . 

 

Sollten noch Fragen offen sein, so stehen die für den jeweiligen Bereich 
zuständigen Mitarbeiter gerne zur Verfügung. Die Anschriften dazu können 
dem Anschriften-Verzeichnis entnommen werden, ggf. auch die der 
Mitarbeiter der ausrichtenden Vereine (siehe entsprechende Aus-
schreibung). 

 

Ich möchte darauf hinweisen, dass alle aktuellen Informationen auf der 
Internet-Seite unseres Bezirks (http://www.sb-nw.de) veröffentlicht 
werden. Wichtige amtliche Mitteilungen werden zudem regelmäßig im 
amtlichen Organ des DSV (SWIM & More) veröffentlicht.  

 

Auf folgende Dinge möchte ich besonders hinweisen: 

- Im letzten Jahr hat die DSV-Lizenzstelle wieder Beanstandungen bei 
der Registrierung/Lizensierung von Sportlern festgestellt – manchmal 
zu Unrecht und auch zurecht. Bitte beachtet die Lizensierung eurer 
Sportler*innen.  

- Die Anmeldung zu Lehrgängen ändert sich ab 2024 auf ein 
Buchungstool. Schaut hierzu auf unsere Homepage. 

Ich möchte mich bei allen Mitarbeitern bedanken, die zur Erstellung des 
Ausschreibungsheftes beigetragen haben.  
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Ich wünsche Euch für das kommende Jahr Gesundheit viel Glück und Erfolg. 

Euer Norbert Heidenhof 
Fachwart Schwimmen                      
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Bezirkskader 

Bezirkskader 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für 2023-2024 sind die folgenden Sporter*innen in den Bezirkskader berufen: 

 

 
 

  

lfd. Nr Nachname Vorname JG Geschlecht Startrecht
1 Abrahams Tjorven Ida 2013 w SG Gelsenkirchen
2 Anstipp Leon 2011 m SG Gladbeck/Recklinghausen
3 Banna Louie 2013 m SV Greven
4 Binia Jan 2011 m SVg Bottrop 1924 e.V. 
5 Brauckmann Mia 2011 w SG Gladbeck/Recklinghausen
6 Conradi Isabelle 2011 w SG Gladbeck/Recklinghausen
7 Gerling Franka 2013 w SG Schwimmen Münster
8 Hillicke Jonas 2010 m SV Tus Herten 
9 Hintzen Annabelle 2011 w SG Gladbeck/Recklinghausen
10 Honemann Pauline 2013 w SG Schwimmen Münster
11 Jansen Helena 2011 w SG Gladbeck/Recklinghausen
12 Kleinhückelkoten Pia 2011 w SG Gladbeck/Recklinghausen
13 Kottkamp Anna Franziska 2014 w SG Gelsenkirchen 
14 Lettmann Tara 2012 w SG Gladbeck/Recklinghausen
15 Linke Marlene 2012 w SG Gladbeck/Recklinghausen
16 Maiß Matilda 2012 w SG Gladbeck/Recklinghausen
17 Marasus Elija 2010 m SG Schwimmen Münster
18 Michel Josefine 2012 w SG Schwimmen Münster
19 Rotthoff Emma Anni 2013 w SG Gladbeck/Recklinghausen
20 Schirmeisen Enda 2011 w SG Schwimmen Münster
21 Stock Charlett 2014 w SG Gelsenkirchen
22 Stockel Anna 2012 w SG Schwimmen Münster
23 Szabó Sára 2013 w SG Schwimmen Münster
24 Trenkpohl Moritz 2010 m SG Schwimmen Münster
25 Vogt Myrtha 2012 w SG Gladbeck/Recklinghausen
26 Vogt Nathanael 2010 m SG Gladbeck/Recklinghausen
27 Weidenhaupt Luis 2013 m SG Schwimmen Münster
28 Weidenhaupt Laurin Justus 2010 m SG Schwimmen Münster
29 Wojtakowski Isabella 2011 w SG Gelsenkirchen
30 Fries Anton 2013 m SG Gelsenkirchen
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Darüber hinaus haben wir einen Bezirks-Talentkader ins Leben gerufen, in dem wir Talentierte 
Sporter*innen aufnehmen, die zum Stichtag der Kaderberufung die Kriterien nicht erfüllt haben. 
 

 
 
Der Talentkader kann unterjährig entsprechend erweitert werden. 
 
Für den nächsten Kaderzeitraum wird sich einiges ändern. 
Es wird bundeseinheitliche Landeskadernormen geben. Diese sind bereits auf der Homepage 
des DSV veröffentlicht. 
https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/Bundeseinheitliche_Landeskaderkriter
ien_FINAL.pdf. 
 
Aufgrund der Änderungen des Landeskaders, gibt es ebenfalls Änderungen bei der Berufung der 
Bezirkskader und damit auch der Zugangsberechtigungen für den LVT. Die finalen Dokumente 
sind hier noch nicht fertig gestellt, daher die Bitte an Euch: Schaut auf unserer Homepage.  

lfd. Nr Nachname Vorname JG Geschlecht Startrecht
1 Dahlke Mia 2011 w SVg Bottrop 1924 e. V.
2 Kurubas Melissa 2014 w SG Gelsenkirchen
3 Lübbering Martha 2011 w Vfl Gladbeck
4 Nein Michael 2011 m SG Gladbeck/Recklinghausen
5 von Eichel-Streiber Justus 2010 m SG Schwimmen Münster
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Termine 
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Terminplan 2024 

Terminplan 2024 
Amtliche Veranstaltungen 

Schwimmbezirk NW 
Wettk.-Veranstaltung Termin Ort 
DMS: Bezirks-Liga 20.01.2024 Recklinghausen 
DMS: Bezirks-Klasse 21.01.2024 Recklinghausen 
Lange Strecke “Jugend, Offen, Masters” 17.+18.02.2024 Gladbeck 
SMK 17.+18.02.2024 Gladbeck 
Jahrgangs-Meisterschaft (Langbahn-Meisterschaft) 22.+23.06.2024 Epe 
Offene-Meisterschaft (Langbahn-Meisterschaft) 22.+23.06.2024 Epe 
Masters-Meisterschaft (Langbahn-Meisterschaft) 22.+23.06.2024 Epe 
DMS-J / Staffelmeisterschaft  09.+10.11.2024 Recklinghausen 
KidsCup 10.11.2024 Recklinghausen 
Jahrgangs-Meisterschaft (Kurzbahn-Meisterschaft) 07.+08.12.2024 ? 
Offene-Meisterschaft (Kurzbahn-Meisterschaft) 07.+08.12.2024 ? 
Masters-Meisterschaft (Kurzbahn-Meisterschaft) 07.+08.12.2024 ? 
   
   

 
NW-Meisterschaften - Schwimmen | Schwimmbezirk Nordwestfalen e. V. (sb-nw.de) 
 
 

Amtliche Veranstaltungen 2024 
SV NRW und DSV – Kadermaßnahmen, Nationaler Wettbewerb, NRW Wettbewerb 

Veranstaltung Termin 
Jahreseinstiegslehrgang 05.01.2024 – 07.01.2024 
DMS Landesliga 14.01.2024 
Landesleistungsdiagnostik 20.01.2024 – 21.01.2024 
Deutsche Masters Meisterschaften Lange Strecken 26.01.2024 – 28.01.2024 
NRW Meisterschaften Masters mittlere und lange Strecken 02.03.2024 – 03.03.2024 
NRW Meisterschaften Lange Strecken 02.03.2024 – 03.03.2024 
Offene NRW Meisterschaften und Juniorenmeisterschaften (mit 
Jugendfinale) 

13.04.2024 – 14.04.2024 

Deutsche Meisterschaften 25.04.2024 – 28.04.2024 
NRW Jahrgangsmeisterschaften 04.05.2024 – 05.05.2024 
Schwimmerischer Mehrkampf SV NRW 11.05.2024 – 12.05.2024 
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften 22.05.2024 – 26.05.2024 
7-Bezirke-Treffen 30.05.2024 
Landesvielseitigkeitstest 01.06.2024 – 02.06.2024 
Landesleistungsdiagnostik 01.06.2024 – 02.06.2024 
NRW Freiwassermeisterschaften 08.06.2024 – 09.06.2024 
Schwimmerischer Mehrkampf DSV 14.06.2024 – 16.06.2024 
Deutsche Freiwassermeisterschaften 20.06.2024 – 22.06.2024 
Athletik Camp 12.08.2024 – 16.08.2024 
NRW Masters-Meisterschaften Kurze Strecken 25.08.2024 
Landesleistungsdiagnostik 14.09.2024 – 15.09.2024 

https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/nw-meisterschaften/
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Masters NRW 
Finale 

22.09.2024 

NRW Masters-Meisterschaften Kurzbahn 05.10.2024 – 06.10.2024 
Mehrkampf-Lehrgang 14.10.2024 – 18.10.2024 
NRW Kurzbahnmeisterschaften 02.11.2024 – 03.11.2024 
Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 14.11.2024 – 17.11.2024 
KidsCup Finale SV NRW 23.11.2024 
DMSJ-Finale SV NRW 23.11.2024 – 24.11.2024 
Deutsche Mastersmeisterschaften Kurzbahn 29.11.2024 – 01.12.2024 
Bundesfinale DMSJ 07.12.2024 – 08.12.2024 
DMS 1. Bundesliga 14.12.2024 – 15.12.2024 
DMS 2. Bundesliga 14.12.2024 

 
 
 
 
 
Veranstaltungen & Ergebnisse - Schwimmen - Leistungs- & Wettkampfsport | Schwimmverband 
Nordrhein-Westfalen e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/veranstaltungen--ergebnisse/?initial_calendar1663=2&initial_category1663=2,3,6,7
https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/veranstaltungen--ergebnisse/?initial_calendar1663=2&initial_category1663=2,3,6,7
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FINA- / LEN- / und weitere Veranstaltungen 
Termin Wettkampfbezeichnung Wettkampfort 

11.-18.02.2024 Weltmeisterschaften Doha 
02.-07.07.2024 Europameisterschaft Junior*innen  Vilnius 

27.07.-04.08.2024 Olympische Spiele  Paris 
18.-20.10.2024 Weltcup Shanghai 
24.-26.10.2024 Weltcup Incheron 

31.10-02.11.2024 Weltcup Singapur 
10.-15.12.2024 KB-WM Budapest 

   
 
 
 
 
 

SB-NW Vereinsveranstaltungen (2024) 
Gen. - 
Nr.: 

Termin 
Beginn 

Termin 
Ende Bezeichnung Veranstalter 

12/24 28.01.2024  Kreis-Mannschaft 2024 FSS Kreis Steinfurt 

08/24 03.02.2024 04.02.2024 
17. Münsteraner 

Mittelstreckenvergleich SGS Münster 
11/24 24.02.2024 25.02.2024 3. RheinRuhrSan-Cup Vfl Gladbeck 
01/24 25.02.2024  36. Grevener Sprinterpokal SV Greven 
13/24 10.03.2024  Kreis-Swim Kids Cup 2024 FSS Kreis Steinfurt 
07/24 16.03.2024 17.03.2024 17. Pfli-Ze-Wettkampf mit SMK SG Gla/Re 

10/24 17.03.2024  
30. Horster 

Nachwuchsschwimmfest 2024 SG Gelsenkirchen 
09/24 14.04.2024  10 RE Minimeeting 2.0 SG Gla/Re 

04/24 21.04.2024  
35. Jungküken- und 
Kükenschwimmfest  SV Olympia Borghorst 

14/24 28.04.2024  Kreismeisterschaften Staffel 2024 FSS Kreis Steinfurt 
02/24 15.06.2024 16.06.2024 29. Int Rheiner Freistiltreffen SV Rheine 
05/24 24.08.2024 25.08.2024 34. Pokalschwimmen SV Olympia Borghorst 
06/24 31.08.2024  Vergleichswettkampf in Dülmen SV Wfr Dülmen 

03/24 04.10.2024 06.10.2024 

13. Recklinghäuser Kurz- und 
Mittelstrecken Meeting mit 

Langstreckenpokal SG Gla/Re 
     

 
 
  



 15 

Kampfrichterlehrgänge 2024 

Veranstaltung Ort Wochentag Termin Start 

SCH Haltern Samstag 06.01.24 10:00 Uhr 
     

Fortbildung 1 Recklinghausen Freitag 12.01.24 18:30 Uhr 
Fortbildung 2 Recklinghausen Freitag 01.03.24 18:30 Uhr 
Fortbildung 3 Recklinghausen Freitag 20.09.24 18:30 Uhr 
     

Fv1 (virtuell) ohne Mittwoch 24.01.24 19:00 Uhr 
Fv2 (virtuell) ohne Mittwoch 17.04.24 19:00 Uhr 
Fv3 (virtuell) ohne Donnerstag 10.10.24 19:00 Uhr 
Fv4 (virtuell) ohne Dienstag 19.11.24 19:00 Uhr 
     

Ausbildungen 
   

WKR 1 Recklinghausen Sonntag 28.01.24 9:00 Uhr 
WKR 2 Münster Sonntag 25.02.24 9:00 Uhr 
WKR 3 Steinfurt Samstag 16.03.24 9.00 Uhr 

WKR 4 Recklinghausen Sonntag 15.09.24 9:00 Uhr 
     

Starter Gladbeck Sonntag 18.02.24 10:00 Uhr 
     

Auswerter Recklinghausen 24.02.24 25.02.24 9:00 Uhr 
     

Easy WK Recklinghausen Sonntag 24.03.24 9:00 Uhr 
     

nur zur Info:  Anmeldung erfolgt nur über die Kampfrichterobfrau! 
Schiedsrichter Ahaus 15.03.24 17.03.24   
Schiedsrichter Ahaus 23.08.24 25.08.23   

 
Alle Lehrgänge buchbar unter: 
Kampfrichterlehrgänge / Buchung - Kampfrichter - Schwimmen | Schwimmbezirk Nordwestfalen 
e. V. (sb-nw.de) 

https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/kampfrichter/kampfrichterlehrgaenge/
https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/kampfrichter/kampfrichterlehrgaenge/


 16 

 
Schwimmtechniklehrgänge „Nord und Süd“ 2024 
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Schwimmtechnik-Lehrgänge 
 
Münster (Nord):  Lehrgangsnummer: STL 2024/25 - 1 
 
Gladbeck (Süd): Lehrgangsnummer: STL 2024/25 - 2 

 

Für den talentierten Nachwuchs der Jahrgänge 2013 - 2016 werden zur Schulung der 

Schwimmtechniken, wie auch in den Vorjahren Schwimmtechniklehrgänge angeboten. Diese 

Lehrgänge dienen der Vertiefung und Verfeinerung der vier Schwimmtechniken. Dafür ist es 

notwendig, dass die Kinder die Grobformen aller Schwimmtechniken zum Lehrgangsbeginn 

schon beherrschen.  

 

Zum Lehrgangsinhalt / -ablauf: 
Für die Athletik-Einheit gehen wir in die 

Turnhalle: Es erfolgt in der Regel ein 

Aufwärmprogramm mit abwechslungsreichen 

Dehn-, Gymnastik- und Kräftigungsaufgaben 

bzw. Übungen. Dadurch sollen die Beweglichkeit und die athletischen Voraussetzungen der 

Kinder gefördert und gefordert werden, welche für das Gelingen im Wasser Grundlage sind, und 

somit den Schwimmerfolg der Kinder auch langfristig begleiten. In den Athletikteil fließen immer 

wieder konkrete Übungen und Aufgaben aus dem Landesvielseitigkeitstest des SV NRW mit ein. 

In der Schwimmhalle werden vielseitige 

Technikübungen mit den Kindern durchgeführt, 

die zu einer besseren Wasserlage verhelfen 

sollen. Die Kinder erhalten zahlreiche Tipps und 

Übungsaufgaben die sie problemlos auch in ihrem Heimatverein durchführen können. Auch im 

Wasser fließen zahlreiche Übungen aus dem Landesvielseitigkeitstest mit ein, wie beispielsweise 

das Kicken und Gleiten. Angefangen wird mit den Wechselzugschwimmarten, erst im neuen Jahr 

widmen wir uns dann den Gleichzugschwimmarten – anfangs dem Brust- und zuletzt dem 

Schmetterlingsschwimmen.  

Inhaltlich baut ein Termin auf den anderen auf, daher legen wir sehr viel Wert auf eine 

kontinuierliche Teilnahme von Anfang an. Ein Nachrücken bzw. ein Austauschen von 

Teilnehmern nach Lehrgangbeginn ist daher nicht möglich. Dieser Lehrgang findet insgesamt an 

15 Terminen parallel an zwei verschiedenen Orten statt. 

 
 
Lehrgangsorte + Termine: 
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Nord: Lehrgangsnummer: STL 2024/25 - 1 

 Friedensschule Münster, Echelmeyerstr., von 14:00-17:00 Uhr 

 Termine: Start im September, die genauen Termine werden noch vor den 

Sommerferien für das Jahr 2024 bekanntgegeben. + 8 weitere Termine im 

Frühjahr 2025 (insgesamt 15 Termine), die zu Lehrgangsbeginn bekannt 

gegeben werden. 

 
Süd: Lehrgangsnummer: STL 2024/25 - 2 

 Hallenbad Gladbeck, Bottroper Str. 33, von 14:00-17:00 Uhr oder 

abweichend in der Traglufthalle, Schützenstr. 110 

 Termine: Start im September, die genauen Termine werden noch vor den 

Sommerferien für das Jahr 2024 bekanntgegeben. + 8 weitere Termine im 

Frühjahr 2025 (insgesamt 15 Termine), die zu Lehrgangsbeginn bekannt 

gegeben werden 

 
Meldeschluss: Dienstag, 24.08.2024 (kurz nach den Sommerferien!!!) 

Nur vollständige und fristgerechte Meldungen finden Berücksichtigung! 
 
Meldeanschrift: Lehrgangsleitung: Judith Wittenbrink, Beckradstr. 14, 45897 

Gelsenkirchen 

 Telefon.: 0177-7647229 

 E-Mail: schwimmtechniklehrgang@sb-nw.de oder judith.wittenbrink@sb-

nw.de  

 
Meldeunterlagen: 1.  Anmeldebogen inkl. ausführlicher Anschriften der Teilnehmer 

 2. Meldegeld oder Zahlungsbeleg (siehe Zahlungshinweis!) 

Unvollständige Meldungen können nicht berücksichtigt werden!!! 
Bitte beachtet, es wir eine Online-anmeldung über die Homepage 
eingerichtet! 

 

Meldebestätigung:  Spätestens nach Ablauf des Meldeschlusses erhalten Sie vom 

Sachbearbeiter Schwimmtechniklehrgänge eine Eingangsbestätigung Ihrer 

Meldungen. Sollten Sie diese nicht spätestens am Folgetag des 

Meldeschlusses erhalten, informieren Sie sich bitte ob Ihre Meldungen 

angekommen sind. 

 

mailto:schwimmtechniklehrgang@sb-nw.de
mailto:judith.wittenbrink@sb-nw.de
mailto:judith.wittenbrink@sb-nw.de
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Zahlungshinweis: (1)  Lastschrift (vereinsweise)  

 (2)  Überweisung (vereinsweise) bitte Überweisungsbeleg vorlegen. 

  Schwimmbezirk NW: IBAN: DE91 4266 1717 8721 4334 00 

 Verwendungszweck: „STL – Vereinsname“ 

 
Kosten: 80,00 € pro Teilnehmer  

 für 15 Termine 
 
 
Sonstiges: Es stehen für die beiden Lehrgänge nur begrenze Kapazitäten zur 

Verfügung, daher werden von jedem Verein maximal 5 Teilnehmer 

zugelassen. Anmeldungen von mehr als 5 Kindern oder vom Alter 

abweichende Teilnehmer/innen sind individuell mit der Leitung 

abzusprechen.  

 

Der zuständige Sachbearbeiter im Schwimmausschuss behält sich vor, bei 

zu hohen Meldezahlen einzelnen Teilnehmern abzusagen bzw. ganze 

Vereine einem andern Lehrgangsort zuzuordnen. Zu Beginn eines 

Lehrganges werden die Kinder durch die Lehrgangstrainer gesichtet, 

danach wird dann über den Verbleib im Lehrgang entschieden. Nähere 

Einzelheiten zu den Lehrgangsinhalten werden am ersten Lehrgangstag 

mitgeteilt.  

 

Es können Fotos zur Berichterstattung auf der Homepage des 

Schwimmbezirks Nordwestfalen oder übergeordneten Fachverbänden 

veröffentlicht werden. Im Rahmen des Lehrganges können Videoauf-

zeichnungen zwecks Visualisierung von Bewegungsmustern im Rahmen 

der Fehlerkorrektur angefertigt werden. Mit der Meldung zum Lehrgang 

geben Sie Ihr Einverständnis dazu. Sollte es nicht gewünscht sein, weisen 

Sie bitte ausdrücklich bei Lehrgangsbeginn darauf hin! 

 

Mitbringen: Hallensportbekleidung und -schuhe, Schwimmbekleidung, Schwimmbrille, 

Flossen, Brett und Pullboy bzw. ein Pullkick. 

 
Für Informationen zu den Lehrgängen steht der Sachbearbeiter  

Schwimmtechniklehrgänge unter der Meldeanschrift gerne zur Verfügung 
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Kampfrichterwesen 
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EasyWK-Lehrgang 
 
 
EasyWK-Lehrgang 
 
Liebe Schwimmsportfreunde, 

 
wir bieten 2024 voraussichtlich eine ganztägige EasyWK-Schulung an. Hier alle wichtigen Daten 
in einer Übersicht: 

 
Anmeldung:  bis 08. März 2024 

Zeitraum:  24. März 2024 

Uhrzeit:  09:00 bis ca. 16:00 Uhr  

Ort:   Recklinghausen 

Kosten:  45 € pro Person 

Teilnehmerzahl: max. 15 Teilnehmer 

Ansprechpartner: Martin Doedt (martin@doedt.de, 0151/27171421) 

Ziel des Lehrganges ist es, sich praktisch in das Programm einzuarbeiten und sowohl 
grundlegenden als auch die fortgeschrittenen Funktionen kennen zu lernen. Dazu ist es 
notwendig, dass jeder Teilnehmer einen Laptop mit einer vorinstallierten Version von EasyWK5 
mitbringt. Als Vorkenntnisse werden grundsätzliche Erfahrungen im Ablauf von 
Wettkampfveranstaltungen und mit dem Lesen von Ausschreibungen vorausgesetzt. 

Allen Teilnehmern werden vor dem Lehrgangsbeginn noch ein Ablaufplan und genauere Infos 
zugesendet. Deswegen meldet die Teilnehmer bitte mit Namen und E-Mail-Adresse.  
 

Bei Fragen stehe ich euch gerne zur Verfügung. 

 

Mit sportlichen Grüßen, 

Martin Doedt  

 

PS: Auch dieser Lehrgang kann über das Buchungsprotal gebucht werden! 

 

mailto:martin@doedt.de
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Die Zahlung der Lehrgangsgebühr ist nur per SEPA-Lastschriftmandat 
möglich. 

    s  

Fortbildungen für Kampfrichter Schwimmen  

Personenkreis: Alle lizenzierten Kampfrichter, die zuletzt 2019 an einer Aus- 
oder Fortbildungsmaßnahme teilgenommen haben, müssen 
2024 zur Lizenzverlängerung d.h. an einer Fortbildung 
teilnehmen, um weitere drei Jahre als Kampfrichter im Einsatz 
sein zu können. Dies beinhaltet schon die zweimalige 
automatische Verlängerung durch den DSV. 

  
Bei Nichterfüllung dieser Voraussetzung verliert die 
Kampfrichter-Lizenz am 31.12.2024 ihre Gültigkeit. 

Zudem sind alle Kampfrichter, die ihre WB-Kenntnisse 
auffrischen wollen, herzlich eingeladen. 

Da zu jedem Lehrgang nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen 
zur Verfügung steht, bitten wir um frühzeitige Anmeldung. Die 
Fortbildungen dauern circa drei Stunden. 

Die KaRi-Lizenz ist bitte unbedingt zum Lehrgang mitzubringen. 

Meldungen: Sind durch den Verein mit dem Anmeldeformular, auf der  
Kampfrichterlehrgänge / Buchung - Kampfrichter - Schwimmen | 
Schwimmbezirk Nordwestfalen e. V. (sb-nw.de) 

 durchzuführen. Bitte keine Anmeldung per Email. 
 

       

https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/kampfrichter/kampfrichterlehrgaenge/
https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/kampfrichter/kampfrichterlehrgaenge/
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Der Bezirk bietet Fortbildungen sowohl in Präsenz als auch Virtuell an 

                      In Präsenz sind folgende Termine geplant: 

 

Fortbildung F1/24  Freitag, den 12. Januar 2024 ab 18:30 Uhr 

  Ort: Hallenbad Hernerstraße 160, 45659 Recklinghausen 

Anmeldungen: bitte bis zum 6. Januar 2024 auf der Homepage  
Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  
 
 

Fortbildung F2/24 Freitag, den 1. März 2024 ab 18:30 Uhr 

 Ort: Hallenbad Hernerstraße 160, 45659 Recklinghausen  

Anmeldungen: bitte bis zum 22. Februar 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  

 

Fortbildung F3/24 Freitag, den 20. September 2024 ab 18:30 Uhr 

 Ort: Hallenbad Hernerstraße 160, 45659 Recklinghausen  

Anmeldungen: bitte bis zum 10. September 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  

 

 

 

 

 
 
 

Weitere Termine werden nach Bedarf veröffentlicht. 
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Fortbildungen in virtueller Form (via Zoom Konferenz): 
 
Alle Teilnehmer brauchen einen Computer mit Internetzugang, Kamera und 
Mikrofon, sowie das kostenfreie Programm „Zoom“. 
 
Die Teilnehmer bekommen einige Tage vor dem Lehrgang die Unterlagen und den link 
zum Einloggen zugemailt. Deshalb bitte unbedingt die mail Adressen von jedem 
Teilnehmer angeben. 
 
 
Fortbildung Fv1/24 Mittwoch, den 24. Januar 2024 ab 19:00 Uhr 
 
Anmeldungen: bitte bis zum 14. Januar 2024 auf der Homepage 
Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  

 

 
Fortbildung Fv2/24 Mittwoch, den 17. April 2024 ab 19:00 Uhr 
 

Anmeldungen: bitte bis zum 7. April 2024 auf der Homepage 
Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  

 

 

Fortbildung Fv3/24 Donnerstag, den 10. Oktober 2024 ab 19:00 Uhr 
 
Anmeldungen: bitte bis zum 1. Oktober 2024 auf der Homepage 
Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  

 

 
Fortbildung Fv4/23 Dienstag, den 19. November 2024 ab 19:00 Uhr 
 

Anmeldungen: bitte bis zum 9. November 2024 auf der Homepage 
Teilnahmegebühr: 15,- EUR pro Teilnehmer  
 

Die Lizenzen können nach der Teilnahme auf einer folgenden BZM vor Ort gestempelt 
werden. Alternativ werden fertig gestempelte Etiketten zugeschickt, die hinten ins Kariheft 
eingeklebt werden. 
 
 
Die Zahlung der Lehrgangsgebühr ist nur per SEPA-Lastschriftmandat möglich.  
                                          
                                       
. 
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Neuausbildungen für Kampfrichter Schwimmen (Wettkampfrichter) 
Personenkreis: Vereinsmitglieder, die an einer Ausbildung zum Wettkampfrichter 

(Zeitnehmer, Wenderichter, Zielrichter, Schwimmrichter) interessiert sind. 
Das Mindestalter beträgt 15 Jahre.  

                                    Die Teilnehmer sollten unbedingt die Wettkampfumgebung und die 
Schwimmlagen bereits kennen gelernt haben.  

                                   Es ist sehr hilfreich, sich vorher mit dem Regelwerk vertraut zu machen.  

 

 
Lehrg.-Gebühr: 50,00 EUR pro Teilnehmer  
 Eingeschlossen sind ein Mittagessen und Getränke, 
                                    die Lehrgangsunterlagen, die WB und die Lizenz.  
 

       
  
Die Zahlung der Lehrgangsgebühr ist nur per SEPA-Lastschriftmandat möglich.                       
                                       
       

 Bei Nichtteilnahme wird die Gebühr nicht erstattet.  
  
  
Anmeldungen: Sind durch den Verein mittels des Anmeldeformulars, von der  

 SB-NW Homepage: Schwimmen / Kampfrichter / Lehrgänge 2024 
 durchzuführen. 

 Die Buchungsbestätigung gilt als Einladung! 
  

                                    Ein Passfoto (mit Namen versehen) ist zum Lehrgang mitzubringen.  

                                                 

Durchführung: Laut DSV-Kampfrichter-Ordnung ist die Ausbildung in einen theoretischen 
und einen praktischen Teil gegliedert. Von der Theorie ist ein Teil im e-
Learning (also selbstständig zuhause) zu bearbeiten. Nach der theoretischen 
Ausbildung, muss jeder Kampfrichter eine schriftliche Prüfung bestehen 
und danach in der Praxisphase mindestens sechs Wettkampf-Abschnitte 
innerhalb eines Jahres auf Wettkämpfen arbeiten.  

                                    Hierzu erhält jeder Teilnehmer, nach bestandener Theorieprüfung, eine 
vorläufige Lizenz, in Form einer gelben Karte, auf der die Einsätze, möglichst 
alle Positionen der Kampfrichterlizenz, protokolliert werden.  

 
Zwei Abschnitte davon sind als Prüfung bei einer Meisterschaft des 
Bezirkes im Laufe eines Jahres abzulegen. 

 
 Die anderen vier Abschnitte sollen auf Vergleichswettkämpfen absolviert 

werden. 
 
 
Fragen ?: Bei Frage bitte eine mail an die Kampfrichterobfrau senden:  

 Susanne Golaschewski: susanne.golaschewski@sb-nw.de    

 

Vereinsmitglied 

15 Jahre 
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Neuausbildungen für Kampfrichter Schwimmen 

Neuausbildung Wettkampfrichter 

Ausbildung WKR 1/24 Sonntag, den 28. Januar 2024 ab 9:00 Uhr 

 
 Ort: Hallenbad Hernerstraße 160, 45659 Recklinghausen  

Anmeldungen: bitte bis zum 18. Januar 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr: 50,- EUR pro Teilnehmer  

 

 

Ausbildung WKR 2/24 Sonntag, den 25. Februar 2024 ab 9:00 Uhr 
   

 Ort: Guidos Sportsbar, Schifffahrterdamm 315,  Münster                                            

Anmeldungen: bitte bis zum 15.Februar 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr: 50,- EUR pro Teilnehmer 
 
 

Ausbildung WKR 3/24 Sonntag, den 15. September 2024 ab 9:00 Uhr 
 Ort: Hallenbad Hernerstraße 160, 45659 Recklinghausen  

Anmeldungen: bitte bis zum 5. September 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr: 50,- EUR pro Teilnehmer  

 

 

 

 

 

 

 

 
Wir bieten die Möglichkeit an, zusätzliche Fort- und Ausbildungen für Vereine 
durchzuführen, wenn die Teilnehmerzahl mehr als 12 Personen umfasst und 
geeignete Räumlichkeiten zur Verfügung stehen. 
 

Nehmt hierfür bitte mit Susanne Golaschewski Kontakt auf. 
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Eventuelle weitere Aus- und Fortbildungen 2024 
 

werden auf der Homepage: sb-nw.de angekündigt 

Neuausbildung Starter 
Ausbildung Starter Sonntag, den 18. Februar 2024 ab 10:00 Uhr 
    Während der BZM Lange Strecke 

Ort: Traglufthalle Gladbeck (Protokollraum), 
Schützenstraße 120, 45964 Gladbeck 
  

Anmeldungen:  bitte bis zum  9. Februar 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr:  10,- EUR pro Teilnehmer  
Anmerkung:  Es muss eine gültige WKR-Lizenz vorliegen und eine 

Pfeife mitgebracht werden. 
 

Neuausbildung Auswertung / Protokoll 

    Samstag/Sonntag, den 24./25. Februar 2024 ab 9:00 Uhr 
                                           

Ort: Hallenbad Hernerstraße 160, 45659 Recklinghausen 
 
Anmeldungen:  bitte bis zum  9. Februar 2024 auf der Homepage  

Teilnahmegebühr:  90,- EUR pro Teilnehmer  
Anmerkung:  Im Lehrgang werden das Erstellen von Meldeergebnissen, 

das Setzen von Läufen erlernt. Die verschiedenen 
Zeitmessverfahren besprochen und die Auswertung bei 
Handzeitmessung und Elektronik geübt. Das Erstellen des 
Protokolls mit Erkennen und Bearbeiten von Rekorden ist 
ebenfalls Thema des Lehrgangs. 

   
Der Lehrgang wird mit einer theoretischen Prüfung ab- 
geschlossen. 
Es folgen 4 praktische Abschnitte 
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Ausschreibungen  - Nordwestfälische Meisterschaften  
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Ausschreibung für die Nordwestfalenliga im 
Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen 
(DMS)  

A U S S C H R E I B U N G 
 

für die Nordwestfalenliga im Deutschen Mannschaftswettbewerb 
Schwimmen (DMS) 2023 am 20.01.2024 in Recklinghausen  

 
Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen 
 
Ausrichter: SG Gladbeck/Recklinghausen 
 
Austragungsort: Hallenbad, Herner Str. 160 
  45659 Recklinghausen 
 Startbahnen: sechs, durch Kieferleinen getrennt 

Bahnlänge: 25m 
Wassertiefe: 0,90m - 3,20m 
Wassertemp.: ca. 25 °C 
Zeitmessung: Handzeitnahme 

 
 

W E T T K A M P F F O L G E: 
 

Hinweis zu allen Abschnitten: Die endgültigen Anfangszeiten werden in Abhängigkeit vom 
Meldeaufkommen festgelegt. Aus aktuellem Anlass kann es auch zu kurzfristigen Verschiebungen 
kommen. 
 
Veranstaltungsabschnitt I:     Samstag, 20.01.2024   
Einlass:   08.00 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.30 Uhr  
Ende des Einschwimmens:   08.55 Uhr  Beginn:  09.00 Uhr 

 
Veranstaltungsabschnitt II:     Samstag, 20.01.2024   
Einlass:   nach Ende des 1. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung:  ca. 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
Beginn:  ca. 60 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 

_________________________________________________________________________________ 
 
Abschnitt I:   Abschnitt II:    
 
01  100m  Lagen Frauen  
02 100m  Lagen Männer  
03 200m  Freistil Frauen  
04 200m  Freistil Männer  
05 100m  Brust Frauen  
06 100m  Brust Männer  
07 200m  Rücken Frauen  
08 200m  Rücken Männer  
09 100m  Schmetterling Frauen  
10 100m  Schmetterling Männer  
11 50m  Brust Frauen  
12 50m  Brust Männer  
13 200m  Lagen Frauen  
14 200m  Lagen Männer  
15 800m  Freistil Frauen  
16 1.500m Freistil Männer  
17 50m  Schmetterling Frauen  
18 50m  Schmetterling Männer 
19 200m  Brust Frauen  
20 200m  Brust Männer  
21 100m  Rücken Frauen  

35  100m  Lagen Frauen  
36 100m  Lagen Männer  
37 200m  Freistil Frauen  
38 200m  Freistil Männer  
39 100m  Brust Frauen  
40 100m  Brust Männer  
41 200m  Rücken Frauen  
42 200m  Rücken Männer  
43 100m  Schmetterling Frauen  
44 100m  Schmetterling Männer  
45 50m  Brust Frauen  
46 50m  Brust Männer  
47 200m  Lagen Frauen  
48 200m  Lagen Männer  
49 1.500m  Freistil Frauen  
50 800m Freistil Männer  
51 50m  Schmetterling Frauen 
52 50m  Schmetterling Männer 
53 200m  Brust Frauen  
54 200m  Brust Männer  
55 100m  Rücken Frauen  
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22 100m  Rücken Männer  
23 200m  Schmetterling Frauen  
24 200m  Schmetterling Männer  
25 50m  Freistil Frauen 
26 50m  Freistil Männer 
27 400m Lagen Frauen 
28 400m  Lagen Männer 
29 50m Rücken Frauen 
30 50m Rücken Männer 
31 400m Freistil Frauen 
32 400m Freistil Männer 
33 100m Freistil Frauen 
34 100m  Freistil Männer 

56 100m  Rücken Männer  
57 200m  Schmetterling Frauen  
58 200m  Schmetterling Männer  
59 50m  Freistil Frauen 
60 50m  Freistil Männer 
61 400m Lagen Frauen 
62 400m  Lagen Männer 
63 50m Rücken Frauen 
64 50m Rücken Männer 
65 400m Freistil Frauen 
66 400m Freistil Männer 
67 100m Freistil Frauen 
68 100m  Freistil Männer 

 
 
Einschränkungen: Schwimmer des Jahrgangs 2014 sind über 800m Freistil, 1.500m Freistil, 200m 
Schmetterling und 400m Lagen nicht startberechtigt. Die DSV-Einschränkungen im 
Wettkampfprogramm für 10-Jährige sind zu beachten. 
 

 
1 Allgemeine Bestimmungen 
1.1 Es gelten die durch den DSV veröffentlichen „Allgemeinen Durchführungsbestimmungen im 
Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS) für das Wettkampfjahr 2023“. 
 
1.2 Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 
(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung. Für Behinderte 
mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Behindertensportverbandes und des Nationalen Paralympischen Komitees e.V. (DBS) 
anzuwenden. Alle Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter. 
 
1.3  Der meldende Verein muss Mitglied des Schwimmbezirkes Nordwestfalen, im Besitz der 
Verbandsrechte sein und sich im DMS 2022 (durchgeführt im I. Quartal 2023) für die Nordwestfalenliga 
qualifiziert haben. 
 
1.4 Die Vereine müssen eine Versicherung abgeben, dass die von ihm gemeldeten Sportler das Startrecht 
für den Verein haben, die nach den WB AT vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre 
Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachgewiesen haben, welches nicht älter als ein Jahr ist. 
Ausschließlich bei der Abgabe der Meldung per Datenübermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-
Versand, darf der Meldebogen ohne Unterschrift und verbindlicher Erklärung zur Sportgesundheit versandt 
und vom Ausrichter angenommen werden. Die Unterschrift muss in diesem Fall vor Veranstaltungsbeginn 
nachgeholt oder ein unterschriebener Meldebogen (DSV Form 105 in der aktuellen Version) beim 
Ausrichter abgegeben werden. Ohne unterschriebenen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt. 
Das Meldegeld wird nicht erstattet. 
 
1.5 Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein die Ausschreibung an und erklärt, dass er und die 
gemeldeten Sportler mit der Speicherung und Veröffentlichung der wettkampfrelevanten 
personenbezogenen Daten einverstanden ist. Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die 
Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten erklärt. Zusätzlich erklärt der 
Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der 
Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des Betroffenen vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt 
werden dürfen. Die bereits veröffentlichten Ergebnislisten werden bei einem Widerspruch gegen die 
Veröffentlichung nicht geändert, sie bleiben bestehen. 
Im Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an 
Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Website zu finden. 
 
1.6  Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel gemäß § 125 (6) WB-Fachteil Schwimmen (WB-FT 
SW) durchgeführt. 
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2 Meldungen, Meldegeld, ENM 
2.1 Damit alle notwendigen Angaben übermittelt werden, ist auch für die Mannschaften, die entsprechend 
dieser Veröffentlichung der Nordwestfalenliga (Bezirkskliga NW) bereits angehören, die Abgabe der 
Meldeunterlagen erforderlich. Von diesen Mannschaften wird die Teilnahme vorausgesetzt, es sei denn, 
sie werden bis zum Meldeschluss abgemeldet. 
 
2.2 Erfolgt die Abmeldung einer Mannschaft vom DMS nach dem Meldeschluss, wird ein ENM nach der 
Ausschreibung bzw. den Durchführungsbestimmungen fällig. Im gleichen Jahr ist eine Neuanmeldung von 
Mannschaften der niedrigsten Liga nicht möglich.  
Mannschaften, die sich für den DMS qualifiziert oder für die niedrigste Liga angemeldet haben, jedoch nicht 
rechtzeitig abmelden, nicht teilnehmen oder bei denen mehr als fünf Wettkämpfe im unbesetzt bleiben, 
haben neben dem Meldegeld ein erhöhtes nachträgliches Meldegeld in Höhe von 90,00 EUR zu zahlen. 
 
2.3 Ausschließlich zu organisatorischen Zwecken sind die Meldungen mit Namen und Jahrgängen und 
ID-Nummern der geplanten Mannschaftsteilnehmer mit den vorgesehenen Schwimmstrecken bis zum 
Meldeschluss an die Meldeadresse zu senden. Es wird gebeten, die Meldungen als Datei im DSV7-Format 
anzuliefern. Es müssen eine vorläufige Meldeliste (DSV-Formblatt 102) und ein Meldebogen (DSV-
Formblatt 101) beigefügt werden, alternativ genügt ein DMS Melde- und Ergebnisbogen (DSV-Formblatt 
105). Bis spätestens 45 Minuten vor Veranstaltungsbeginn ist beim Veranstalter die Liste der endgültigen 
Mannschaftsteilnehmer mit den vorgesehenen Schwimmstrecken abzugeben. Sportler, die in der 
endgültigen Mannschaftsteilnehmerliste nicht enthalten sind, dürfen nicht eingesetzt werden. 
Ummeldungen für einzelne Wettkampfstrecken können jedoch bis unmittelbar vor dem Start vorgenommen 
werden. Die Vereine müssen die vollständig ausgefüllten Startkarten, einschließlich Wettkampf-Nr. und 
Bahnverteilung mit zum Start bringen.  
 
2.4 Die Meldungen haben den Anforderungen des §120 WB zu entsprechen. Unvollständige Meldungen, 
vor allem ohne Kontaktdaten, werden zurückgewiesen. Meldungen können ausschließlich in elektronischer 
Form per E-Mail an die zentrale Meldeanschrift des Schwimmbezirkes gerichtet werden. 
 
2.5 Es ist je Verein nur eine Kontaktadresse zulässig. Überzählige Kontaktadressen werden ignoriert. Die 
Vereine haben die Gültigkeit ihrer Kontaktdaten (E-Mail-Adresse) sicherzustellen. 
 
2.6  Bei der Abgabe der Meldungen sind folgende Bedingungen einzuhalten: 
Beim Versenden der Meldeunterlagen muss aus der Betreffzeile der Nachricht der Name der Meisterschaft 
und der Vereinsname eindeutig hervorgehen. Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende 
Nachrichten abgewiesen. 
Der teilnehmende Verein erhält eine automatische Bestätigung über den Eingang der Meldung an die 
Absenderadresse. Eine weitere Bestätigung per E-Mail erfolgt nach der Bearbeitung der Meldung. Erhält 
der Verein diese Bestätigung nicht spätestens zwei Tage nach Meldeschluss, gilt die Meldung als 
nicht abgegeben. 
 
2.7  Meldeanschrift: Lisa Golaschewski 
    E-Mail: meisterschaften@sb-nw.de 
     
2.8  Meldeschluss:  Montag, 08. Januar 2024 um 18.00 Uhr  
 
2.9  Meldegeld: 90,00 EUR je Mannschaft  
      
Die Zahlung des Meldegeldes ist nur per SEPA-Lastschriftmandat möglich. 
Sollte das unterschriebene SEPA-Lastschriftmandat bis zum Meldeschluss nicht vorliegen, ist der Verein 
NICHT startberechtigt. 
 
2.10 Mit Abgabe der Meldungen wird von jedem teilnehmenden Verein zugesagt, Kampfrichter, die für 
die gesamte Veranstaltung zur Verfügung stehen müssen, mit gültiger DSV-Lizenz, zu stellen. 
Die endgültige Anzahl der zu stellenden Kampfrichter pro Verein muss dem Meldeergebnis entnommen 
werden. Die Anzahl kann pro Abschnitt variieren. 
 
 
 
Anmerkung: Kampfrichter-Anwärter sind keine Kampfrichter mit gültiger DSV-Lizenz und werden 
bei der Anzahl der zu meldenden Kampfrichter nicht berücksichtigt! 

mailto:meisterschaften@sb-nw.de
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Bei Ausfall von eingeteilten Kampfrichtern sind die Vereine verpflichtet, rechtzeitig für gleichwertigen Ersatz 
zu sorgen, da ohne funktionsfähiges Kampfgericht die Durchführung der Veranstaltung nicht möglich ist. 
Für jeden nicht anwesenden, bzw. nicht ersetzten, Kampfrichter werden die Vereine mit einem Bußgeld 
von 25,- € je Abschnitt belegt (WB §14 (3)). 
Eine Honorierung der Vereins-Kampfrichter erfolgt nicht durch die Bezirke. 
 
2.11 Das Meldeergebnis wird zeitnah nach der Erstellung ins Internet eingestellt und kann unter www.sb-
nw.de eingesehen und heruntergeladen werden. Es wird kein Meldeergebnis in Papierform zur Verfügung 
gestellt. 
 
 
3 Teilnahmebeschränkungen und Bahnverteilung  
3.1  Startberechtigt im gesamten Bereich des DMS, bis in die unterste Liga, sind im DMS-Wettbewerb des 
Jahres 2024 (durchgeführt im IV. Quartal 2023 - I. Quartal 2024) Sportler ab Jahrgang 2014 und älter. 
 
3.2 Folgende Mannschaften gehören im DMS-Wettbewerb 2024 der Nordwestfalenliga an: 
   

Frauen  
SG Gelsenkirchen II 
SV Rheine 1968 e.V. 
SG Schwimmen Münster II 
SV TuS 1925 Herten 
TSV Bocholt 
SV Neptun Erkenschwick 
SV Gronau 1910 e.V. 
SG SSF Marl-Hüls 
SG Gladbeck/Recklinghausen III 

 

Männer 
SG Schwimmen Münster II 
VfL Gladbeck 1921 
TSV Bocholt 
SV Greven 
SV Wasserfreunde Dülmen 
SV TuS 1925 Herten 
SV Rheine 1968 e.V. 
Bocholter WSV 
SG SSF Marl-Hüls 

 

 
Von diesen Mannschaften wird die Teilnahme vorausgesetzt, es sei denn, sie werden bis zum 
Meldeschluss abgemeldet. 
 
3.3 Jeder Sportler darf im gleichen Wettkampfjahr nur für eine Mannschaft an den Start gehen. Wird er in 
verschiedenen Mannschaften eingesetzt, sind nur die Ergebnisse zu werten, die er in der Mannschaft 
erzielt hat, für die er zuerst an den Start gegangen ist. Alle übrigen Ergebnisse dieses Sportlers werden 
ersatzlos gestrichen. 
 
3.4 Die Nordwestfalenliga der DMS wird in einem Durchgang durchgeführt. Die Bahnverteilung erfolgt 
zunächst nach dem Ergebnis des Vorjahres. Alle weiteren Mannschaften werden durch Losverfahren auf 
die Bahnen verteilt. Die Bahnverteilung wechselt nach jedem Lauf der Frauen und Männer, d.h.: die 
Mannschaft, die den Wettkampf 1 (2) auf der Bahn 1 begonnen hat, schwimmt den Wettkampf 3 (4) auf der 
Bahn 2, usw. (rollierendes System). Die Mannschaft, die im 1. Abschnitt auf Bahn 1 begonnen hat, beginnt 
im 2. Abschnitt auf Bahn 2 usw. 
Sofern je Wettkampf mehr als ein Lauf erfolgt, wird das rollierende System über alle Läufe des Wettkampfes 
durchgeführt. In beiden Läufen wechseln die Mannschaften, die im Wettkampf 1(2) auf Bahn 1 begonnen 
haben, im Wettkampf 3 (4) auf Bahn 2 desselben Laufes usw.; die Mannschaften, die im Wettkampf 1 (2) 
auf Bahn 6 geschwommen sind, wechseln im Wettkampf 3 (4) jeweils in den anderen Lauf auf Bahn 1. 
 
3.5 In den Wettkämpfen 15, 16, 49 und 50 wird bei einer hohen Meldeanzahl mit einer doppelten 
Bahnbelegung geschwommen. Die Entscheidung, ob dies der Fall ist, wird vom Veranstalter, auch am Tag 
des Wettkampfes, getroffen. 
 
3.6 Der Veranstalter behält sich vor, je nach Anzahl der eingegangenen Meldungen, die Anfangszeiten zu 
ändern oder, bei zu wenigen Meldungen, die Veranstaltung abzusagen. 
 
 
 
4 Besondere Bestimmungen zum DMS 2024 
4.1 Alle Wettkampfstrecken werden in beiden Abschnitten geschwommen mit Ausnahme der 
Freistilstrecken über 800m und 1.500m. Im ersten Abschnitt schwimmen die Frauen 800m Freistil und die 
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Männer 1.500m Freistil, im zweiten Abschnitt schwimmen die Frauen 1.500m Freistil und die Männer 800m 
Freistil. Es darf nicht derselbe Sportler die Strecke 800m und 1.500m Freistil schwimmen. 
 
4.2 Jeder Sportler darf nur in fünf Wettkämpfen starten, wobei eine Schwimmstrecke nur im Falle eines 
Nachschwimmens wiederholt werden darf.  
 
4.3 Wird ein Sportler in einem Wettkampf disqualifiziert, kann nur derselbe Sportler den betreffenden 
Einzelwettkampf am Schluss desselben Veranstaltungsabschnittes wiederholen. Beendet ein Sportler 
seinen Wettkampf durch Aufgabe, kann nur derselbe Sportler den betreffenden Einzelwettkampf am 
Schluss desselben Veranstaltungsabschnittes wiederholen. Der Start im Nachschwimmen wird auf die 
Anzahl der Starts des Sportlers angerechnet. Wird ein Sportler beim Nachschwimmen disqualifiziert oder 
beendet er seinen Wettkampf durch Aufgabe, ist ein weiteres Nachschwimmen nicht zulässig. Ein 
Nachschwimmen ist ebenfalls unzulässig, wenn ein Sportler eingesetzt war, der eine der Voraussetzungen 
der §§ 11 und 19 WB-AT nicht erfüllte. Bei einem Nichtantreten zu einem Wettkampf ist ein 
Nachschwimmen nicht möglich. 
 
4.4 Abmelden von Mannschaften 
Ein Verein kann seine Mannschaften nur von der niedrigsten Liga an aufwärts abmelden. Eine aus dem 
DMS-System abgemeldete Mannschaft wird automatisch auf den letzten Platz der entsprechenden Liga 
platziert. Sie steigt aber nicht in die nächstniedrigere Liga ab, sie wird aus dem kompletten DMS-System 
gestrichen, da sie sich ja abgemeldet hat. 
 
4.5 Wertung und Platzierung 
Für die Ermittlung der Rangfolge der Mannschaften erfolgt die Punktewertung nach der gültigen World 
Aquatics-Punktetabelle für die 25m-Bahn. Eine Punktetabelle für den DMS 2023 wird auf der DSV-
Homepage zur Verfügung gestellt.   
Die Auf- und Abstiegsregelung ergibt sich aus dem Ergebnis der Gesamtpunktzahl. Nach Beendigung des 
DMS-Durchganges auf Bezirksebene bilden die jeweils neun punktbesten Mannschaften männlich und 
weiblich aus der NW-Liga und NW-Klasse zusammen, die NW-Liga für das kommende Jahr. Alle anderen 
Mannschaften werden der NW-Klasse zugeordnet.  
Sind am Ende einer Wettkampfveranstaltung mehrere Mannschaften einer Liga punktgleich, entscheidet 
die größere Anzahl der 1. Plätze aller Wettkämpfe der Veranstaltung über die Platzierung. Sind auch diese 
gleich, werden die 2. Plätze, danach die 3. Plätze usw. herangezogen bis eine unterschiedliche Platzierung 
feststeht.  
Jede Mannschaft, die bei einer Wettkampfveranstaltung in mehr als fünf Wettkämpfen keine Wertung  
aufweist, steigt in die nächstniedrigere Liga ab. 
 
4.6 Auf- und Abstieg 
Bei Verzicht einer Mannschaft auf den Aufstieg in die Nordwestfalenliga verbleibt diese Mannschaft in der 
Nordwestfalenklasse; es steigt dann die nächstplatzierte Mannschaft auf. Ein Verzicht auf den Aufstieg 
muss spätestens zum Ende der Wettkampfveranstaltung dem Rundenleiter schriftlich mitgeteilt werden. 
Durch Mannschaften, die aus der SV NRW-Landesliga ab- bzw. in diese aufsteigen, verändert sich die 
Zusammensetzung entsprechend. Die NW-Liga besteht jedoch stets aus maximal neun Frauen- und neun 
Männermannschaften.  
Sollten sich Mannschaften von der Nordwestfalenliga bis zum Meldeschlusstermin abmelden, rückt die 
gleiche Anzahl Mannschaften aus der Nordwestfalenklasse in der Reihenfolge der erzielten Punkte des 
Vorjahres nach. 
 
 
5 Besondere Bestimmungen 
5.1 Veranstaltungsinformationen 
Der Veranstalter vermittelt alle wichtigen Informationen zur Veranstaltung – sowohl in der Vorbereitung 
(Ausschreibung, Hygienekonzept, etc.), als auch während und nach der Veranstaltung, – auf seiner 
Website unter www.sb-nw.de 
 
5.2 Wettkampfprotokolle in Papierform werden nicht erstellt. Protokolle inkl. Angabe der EnM-
Veranlagungen als PDF-Datei und Datei im DSV-Format werden nach der Veranstaltung auf www.sb-
nw.de zum Download zur Verfügung gestellt. 
 
5.3 Für die Bedienung der Wendetafeln bei den 800m- und 1.500m-Strecken haben die beteiligten Vereine 
jeweils Helfer für ihre Sportler zu stellen. 
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5.4 Das Mitbringen und Aufstellen von Stühlen/Campingstühlen im Schwimmbad ist aus brandschutz-
rechtlichen Gründen nicht erlaubt. 
 
5.5 Wertsachen sind von den Vereinen selbst zu sichern. Veranstalter, Ausrichter und Bad-Eigentümer 
haften nicht für Verluste oder Beschädigungen von Gegenständen. 
 
5.6 Änderungen der Ausschreibung sind bis zwei Wochen vor der Meisterschaft möglich. Gültigkeit hat 
die jeweils zu diesem Zeitpunkt auf der Homepage des Bezirkes veröffentlichte Version. 
 
 
Schwimmbezirk Nordwestfalen SG Gladbeck/Recklinghausen 
 
Norbert Heidenhof Lisa Golaschewski Ina Mion 
(Fachwart Schwimmen) (Sachbearbeiterin Wettkampfwesen) (Sportliche Leitung SV RE 28) 
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Ausschreibung für die Nordwestfalenklasse im Deutschen 
Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS)   

A U S S C H R E I B U N G 
 

für die Nordwestfalenklasse im Deutschen Mannschaftswettbewerb 
Schwimmen (DMS) 2023 am 21.01.2024 in Recklinghausen  

 
Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen 
 
Ausrichter: SG Gladbeck/Recklinghausen 
 
Austragungsort: Hallenbad, Herner Str. 160 
  45659 Recklinghausen 
 Startbahnen: sechs, durch Kieferleinen getrennt 

Bahnlänge: 25m 
Wassertiefe: 0,90m - 3,20m 
Wassertemp.: ca. 25 °C 
Zeitmessung: Handzeitnahme 

 
 

W E T T K A M P F F O L G E: 
 

Hinweis zu allen Abschnitten: Die endgültigen Anfangszeiten werden in Abhängigkeit vom 
Meldeaufkommen festgelegt. Aus aktuellem Anlass kann es auch zu kurzfristigen Verschiebungen 
kommen. 
 
Veranstaltungsabschnitt I:     Sonntag, 21.01.2024   
Einlass:   08.00 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.30 Uhr  
Ende des Einschwimmens:   08.55 Uhr  Beginn:  09.00 Uhr 

 
Veranstaltungsabschnitt II:     Sonntag, 21.01.2024   
Einlass:   nach Ende des 1. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung:  ca. 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
Beginn:  ca. 60 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 

_________________________________________________________________________________ 
 
Abschnitt I:   Abschnitt II:    
 
01  100m  Lagen Frauen  
02 100m  Lagen Männer  
03 200m  Freistil Frauen  
04 200m  Freistil Männer  
05 100m  Brust Frauen  
06 100m  Brust Männer  
07 200m  Rücken Frauen  
08 200m  Rücken Männer  
09 100m  Schmetterling Frauen  
10 100m  Schmetterling Männer  
11 50m  Brust Frauen  
12 50m  Brust Männer  
13 200m  Lagen Frauen  
14 200m  Lagen Männer  
15 800m  Freistil Frauen  
16 1.500m Freistil Männer  
17 50m  Schmetterling Frauen  
18 50m  Schmetterling Männer 
19 200m  Brust Frauen  
20 200m  Brust Männer  
21 100m  Rücken Frauen  
22 100m  Rücken Männer  
23 200m  Schmetterling Frauen  

35  100m  Lagen Frauen  
36 100m  Lagen Männer  
37 200m  Freistil Frauen  
38 200m  Freistil Männer  
39 100m  Brust Frauen  
40 100m  Brust Männer  
41 200m  Rücken Frauen  
42 200m  Rücken Männer  
43 100m  Schmetterling Frauen  
44 100m  Schmetterling Männer  
45 50m  Brust Frauen  
46 50m  Brust Männer  
47 200m  Lagen Frauen  
48 200m  Lagen Männer  
49 1.500m  Freistil Frauen  
50 800m Freistil Männer  
51 50m  Schmetterling Frauen 
52 50m  Schmetterling Männer 
53 200m  Brust Frauen  
54 200m  Brust Männer  
55 100m  Rücken Frauen  
56 100m  Rücken Männer  
57 200m  Schmetterling Frauen  
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24 200m  Schmetterling Männer  
25 50m  Freistil Frauen 
26 50m  Freistil Männer 
27 400m Lagen Frauen 
28 400m  Lagen Männer 
29 50m Rücken Frauen 
30 50m Rücken Männer 
31 400m Freistil Frauen 
32 400m Freistil Männer 
33 100m Freistil Frauen 
34 100m  Freistil Männer 

58 200m  Schmetterling Männer  
59 50m  Freistil Frauen 
60 50m  Freistil Männer 
61 400m Lagen Frauen 
62 400m  Lagen Männer 
63 50m Rücken Frauen 
64 50m Rücken Männer 
65 400m Freistil Frauen 
66 400m Freistil Männer 
67 100m Freistil Frauen 
68 100m  Freistil Männer 

 
 
Einschränkungen: Schwimmer des Jahrgangs 2014 sind über 800m Freistil, 1.500m Freistil, 200m 
Schmetterling und 400m Lagen nicht startberechtigt. Die DSV-Einschränkungen im 
Wettkampfprogramm für 10-Jährige sind zu beachten. 
 

 
1 Allgemeine Bestimmungen 
1.1 Es gelten die durch den DSV veröffentlichen „Allgemeinen Durchführungsbestimmungen im 
Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS) für das Wettkampfjahr 2023“. 
 
1.2 Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 
(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung. Für Behinderte 
mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Behindertensportverbandes und des Nationalen Paralympischen Komitees e.V. (DBS) 
anzuwenden. Alle Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter. 
 
1.3  Der meldende Verein muss Mitglied des Schwimmbezirkes Nordwestfalen, im Besitz der 
Verbandsrechte sein und sich im DMS 2022 (durchgeführt im I. Quartal 2023) für die Nordwestfalenklasse 
qualifiziert haben. 
 
1.4 Die Vereine müssen eine Versicherung abgeben, dass die von ihm gemeldeten Sportler das Startrecht 
für den Verein haben, die nach den WB AT vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre 
Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachgewiesen haben, welches nicht älter als ein Jahr ist. 
Ausschließlich bei der Abgabe der Meldung per Datenübermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-
Versand, darf der Meldebogen ohne Unterschrift und verbindlicher Erklärung zur Sportgesundheit versandt 
und vom Ausrichter angenommen werden. Die Unterschrift muss in diesem Fall vor Veranstaltungsbeginn 
nachgeholt oder ein unterschriebener Meldebogen (DSV Form 105 in der aktuellen Version) beim 
Ausrichter abgegeben werden. Ohne unterschriebenen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt. 
Das Meldegeld wird nicht erstattet. 
 
1.5 Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein die Ausschreibung an und erklärt, dass er und die 
gemeldeten Sportler mit der Speicherung und Veröffentlichung der wettkampfrelevanten 
personenbezogenen Daten einverstanden ist. Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die 
Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten erklärt. Zusätzlich erklärt der 
Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der 
Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des Betroffenen vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt 
werden dürfen. Die bereits veröffentlichten Ergebnislisten werden bei einem Widerspruch gegen die 
Veröffentlichung nicht geändert, sie bleiben bestehen. 
Im Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an 
Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Website zu finden. 
 
1.6  Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel gemäß § 125 (6) WB-Fachteil Schwimmen (WB-FT 
SW) durchgeführt. 
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2 Meldungen, Meldegeld, ENM 
2.1 Die Teilnahme von Mannschaften an der Nordwestfalenklasse ist schriftlich zu melden. 
Damit alle notwendigen Angaben übermittelt werden, ist auch für die Mannschaften, die entsprechend 
dieser Veröffentlichung der Nordwestfalenklasse (Bezirksklasse NW) bereits angehören, die Abgabe der 
Meldeunterlagen erforderlich. Von diesen Mannschaften wird die Teilnahme vorausgesetzt, es sei denn, 
sie werden bis zum Meldeschluss abgemeldet. 
 
2.2 Erfolgt die Abmeldung einer Mannschaft vom DMS nach dem Meldeschluss, wird ein ENM nach der 
Ausschreibung bzw. den Durchführungsbestimmungen fällig. Im gleichen Jahr ist eine Neuanmeldung von 
Mannschaften der niedrigsten Liga nicht möglich.  
Mannschaften, die sich für den DMS qualifiziert oder für die niedrigste Liga angemeldet haben, jedoch nicht 
rechtzeitig abmelden, nicht teilnehmen oder bei denen mehr als fünf Wettkämpfe im unbesetzt bleiben, 
haben neben dem Meldegeld ein erhöhtes nachträgliches Meldegeld in Höhe von 90,00 EUR zu zahlen. 
 
2.3 Ausschließlich zu organisatorischen Zwecken sind die Meldungen mit Namen und Jahrgängen und 
ID-Nummern der geplanten Mannschaftsteilnehmer mit den vorgesehenen Schwimmstrecken bis zum 
Meldeschluss an die Meldeadresse zu senden. Es wird gebeten, die Meldungen als Datei im DSV7 Format 
anzuliefern. Es müssen eine vorläufige Meldeliste (DSV-Formblatt 102) und ein Meldebogen (DSV-
Formblatt 101) beigefügt werden, alternativ genügt ein DMS Melde- und Ergebnisbogen (DSV-Formblatt 
105). Bis spätestens 45 Minuten vor Veranstaltungsbeginn ist beim Veranstalter die Liste der endgültigen 
Mannschaftsteilnehmer mit den vorgesehenen Schwimmstrecken abzugeben. Sportler, die in der 
endgültigen Mannschaftsteilnehmerliste nicht enthalten sind, dürfen nicht eingesetzt werden. 
Ummeldungen für einzelne Wettkampfstrecken können jedoch bis unmittelbar vor dem Start vorgenommen 
werden. Die Vereine müssen die vollständig ausgefüllten Startkarten, einschließlich Wettkampf-Nr. und 
Bahnverteilung mit zum Start bringen.  
 
2.4 Die Meldungen haben den Anforderungen des §120 WB zu entsprechen. Unvollständige Meldungen, 
vor allem ohne Kontaktdaten, werden zurückgewiesen. Meldungen können ausschließlich in elektronischer 
Form per E-Mail an die zentrale Meldeanschrift des Schwimmbezirkes gerichtet werden. 
 
2.5 Es ist je Verein nur eine Kontaktadresse zulässig. Überzählige Kontaktadressen werden ignoriert. Die 
Vereine haben die Gültigkeit ihrer Kontaktdaten (E-Mail-Adresse) sicherzustellen. 
 
2.6  Bei der Abgabe der Meldungen sind folgende Bedingungen einzuhalten: 
Beim Versenden der Meldeunterlagen muss aus der Betreffzeile der Nachricht der Name der Meisterschaft 
und der Vereinsname eindeutig hervorgehen. Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende 
Nachrichten abgewiesen. 
Der teilnehmende Verein erhält eine automatische Bestätigung über den Eingang der Meldung an die 
Absenderadresse. Eine weitere Bestätigung per E-Mail erfolgt nach der Bearbeitung der Meldung. Erhält 
der Verein diese Bestätigung nicht spätestens zwei Tage nach Meldeschluss, gilt die Meldung als 
nicht abgegeben. 
 
2.7  Meldeanschrift: Lisa Golaschewski 
    E-Mail: meisterschaften@sb-nw.de 
     
2.8  Meldeschluss:  Montag, 08. Januar 2024 um 18.00 Uhr  
 
2.9  Meldegeld: 90,00 EUR je Mannschaft  
      
Die Zahlung des Meldegeldes ist nur per SEPA-Lastschriftmandat möglich. 
Sollte das unterschriebene SEPA-Lastschriftmandat bis zum Meldeschluss nicht vorliegen, ist der Verein 
NICHT startberechtigt. 
 
2.10 Mit Abgabe der Meldungen wird von jedem teilnehmenden Verein zugesagt, Kampfrichter, die für 
die gesamte Veranstaltung zur Verfügung stehen müssen, mit gültiger DSV-Lizenz, zu stellen. 
Die endgültige Anzahl der zu stellenden Kampfrichter pro Verein muss dem Meldeergebnis entnommen 
werden. Die Anzahl kann pro Abschnitt variieren. 
 
Anmerkung: Kampfrichter-Anwärter sind keine Kampfrichter mit gültiger DSV-Lizenz und werden 
bei der Anzahl der zu meldenden Kampfrichter nicht berücksichtigt! 

mailto:meisterschaften@sb-nw.de
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Bei Ausfall von eingeteilten Kampfrichtern sind die Vereine verpflichtet, rechtzeitig für gleichwertigen Ersatz 
zu sorgen, da ohne funktionsfähiges Kampfgericht die Durchführung der Veranstaltung nicht möglich ist. 
Für jeden nicht anwesenden, bzw. nicht ersetzten, Kampfrichter werden die Vereine mit einem Bußgeld 
von 25,- € je Abschnitt belegt (WB §14 (3)). 
Eine Honorierung der Vereins-Kampfrichter erfolgt nicht durch die Bezirke. 
 
2.11 Das Meldeergebnis wird zeitnah nach der Erstellung ins Internet eingestellt und kann unter www.sb-
nw.de eingesehen und heruntergeladen werden. Es wird kein Meldeergebnis in Papierform zur Verfügung 
gestellt. 
 
 
3 Teilnahmebeschränkungen und Bahnverteilung  
3.1  Startberechtigt im gesamten Bereich des DMS, bis in die unterste Liga, sind im DMS-Wettbewerb des 
Jahres 2024 (durchgeführt im IV. Quartal 2023 - I. Quartal 2024) Sportler ab Jahrgang 2014 und älter. 
 
3.2 Folgende Mannschaften gehören im Jahr 2024 der Nordwestfalenklasse an: 
   

Frauen  
SV Wasserfreunde Dülmen 
SV Rheine 68 e.V. II 
TV Jahn-Rheine 
Wfr. Atlantis Lembeck 
SV Greven 
SV Epe 
SVg Bottrop 1924 
TV Emsdetten 
TV Ibbenbüren 
TSV Bocholt II 

 

Männer 
SV Epe 
SV Neptun Erkenschwick 
Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 
Schwimmverein Haltern 
SV Gronau 1910 e.V. 
SG Gladbeck/Recklinghausen III 
 
 
 
 

 

 
Von diesen Mannschaften wird die Teilnahme vorausgesetzt, es sei denn, sie werden bis zum 
Meldeschluss abgemeldet. 
 
3.3 Jeder Sportler darf im gleichen Wettkampfjahr nur für eine Mannschaft an den Start gehen. Wird er in 
verschiedenen Mannschaften eingesetzt, sind nur die Ergebnisse zu werten, die er in der Mannschaft 
erzielt hat, für die er zuerst an den Start gegangen ist. Alle übrigen Ergebnisse dieses Sportlers werden 
ersatzlos gestrichen. 
 
3.4 Die Nordwestfalenklasse der DMS wird in einem Durchgang durchgeführt. Die Bahnverteilung erfolgt 
zunächst nach dem Ergebnis des Vorjahres. Alle weiteren Mannschaften werden durch Losverfahren auf 
die Bahnen verteilt. Die Bahnverteilung wechselt nach jedem Lauf der Frauen und Männer, d.h.: die 
Mannschaft, die den Wettkampf 1 (2) auf der Bahn 1 begonnen hat, schwimmt den Wettkampf 3 (4) auf der 
Bahn 2, usw. (rollierendes System). Die Mannschaft, die im 1. Abschnitt auf Bahn 1 begonnen hat, beginnt 
im 2. Abschnitt auf Bahn 2 usw. 
Sofern je Wettkampf mehr als ein Lauf erfolgt, wird das rollierende System über alle Läufe des Wettkampfes 
durchgeführt. In beiden Läufen wechseln die Mannschaften, die im Wettkampf 1(2) auf Bahn 1 begonnen 
haben, im Wettkampf 3 (4) auf Bahn 2 desselben Laufes usw.; die Mannschaften, die im Wettkampf 1 (2) 
auf Bahn 6 geschwommen sind, wechseln im Wettkampf 3 (4) jeweils in den anderen Lauf auf Bahn 1. 
 
3.5 In den Wettkämpfen 15, 16, 49 und 50 wird bei einer hohen Meldeanzahl mit einer doppelten 
Bahnbelegung geschwommen. Die Entscheidung, ob dies der Fall ist, wird vom Veranstalter, auch am Tag 
des Wettkampfes, getroffen. 
 
3.6 Der Veranstalter behält sich vor, je nach Anzahl der eingegangenen Meldungen, die Anfangszeiten zu 
ändern oder, bei zu wenigen Meldungen, die Veranstaltung abzusagen. 
 
 
4 Besondere Bestimmungen zum DMS 2024 
4.1 Alle Wettkampfstrecken werden in beiden Abschnitten geschwommen mit Ausnahme der 
Freistilstrecken über 800m und 1.500m. Im ersten Abschnitt schwimmen die Frauen 800m Freistil und die 
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Männer 1.500m Freistil, im zweiten Abschnitt schwimmen die Frauen 1.500m Freistil und die Männer 800m 
Freistil. Es darf nicht derselbe Sportler die Strecke 800m und 1.500m Freistil schwimmen. 
 
4.2 Jeder Sportler darf nur in fünf Wettkämpfen starten, wobei eine Schwimmstrecke nur im Falle eines 
Nachschwimmens wiederholt werden darf.  
 
4.3 Wird ein Sportler in einem Wettkampf disqualifiziert, kann nur derselbe Sportler den betreffenden 
Einzelwettkampf am Schluss desselben Veranstaltungsabschnittes wiederholen. Beendet ein Sportler 
seinen Wettkampf durch Aufgabe, kann nur derselbe Sportler den betreffenden Einzelwettkampf am 
Schluss desselben Veranstaltungsabschnittes wiederholen. Der Start im Nachschwimmen wird auf die 
Anzahl der Starts des Sportlers angerechnet. Wird ein Sportler beim Nachschwimmen disqualifiziert oder 
beendet er seinen Wettkampf durch Aufgabe, ist ein weiteres Nachschwimmen nicht zulässig. Ein 
Nachschwimmen ist ebenfalls unzulässig, wenn ein Sportler eingesetzt war, der eine der Voraussetzungen 
der §§ 11 und 19 WB-AT nicht erfüllte. Bei einem Nichtantreten zu einem Wettkampf ist ein 
Nachschwimmen nicht möglich. 
 
4.4 Abmelden von Mannschaften 
Ein Verein kann seine Mannschaften nur von der niedrigsten Liga an aufwärts abmelden. Eine aus dem 
DMS-System abgemeldete Mannschaft wird automatisch auf den letzten Platz der entsprechenden Liga 
platziert. Sie steigt aber nicht in die nächstniedrigere Liga ab, sie wird aus dem kompletten DMS-System 
gestrichen, da sie sich ja abgemeldet hat. 
 
4.5 Wertung und Platzierung 
Für die Ermittlung der Rangfolge der Mannschaften erfolgt die Punktewertung nach der gültigen World 
Aquatics-Punktetabelle für die 25m-Bahn. Eine Punktetabelle für den DMS 2023 wird auf der DSV-
Homepage zur Verfügung gestellt.   
Die Auf- und Abstiegsregelung ergibt sich aus dem Ergebnis der Gesamtpunktzahl. Nach Beendigung des 
DMS-Durchganges auf Bezirksebene bilden die jeweils neun punktbesten Mannschaften männlich und 
weiblich aus der NW-Liga und NW-Klasse zusammen, die NW-Liga für das kommende Jahr. Alle anderen 
Mannschaften werden der NW-Klasse zugeordnet.  
Sind am Ende einer Wettkampfveranstaltung mehrere Mannschaften einer Liga punktgleich, entscheidet 
die größere Anzahl der 1. Plätze aller Wettkämpfe der Veranstaltung über die Platzierung. Sind auch diese 
gleich, werden die 2. Plätze, danach die 3. Plätze usw. herangezogen bis eine unterschiedliche Platzierung 
feststeht.  
Jede Mannschaft, die bei einer Wettkampfveranstaltung in mehr als fünf Wettkämpfen keine Wertung  
aufweist, steigt in die nächstniedrigere Liga ab. 
 
4.6 Auf- und Abstieg 
Bei Verzicht einer Mannschaft auf den Aufstieg in die Nordwestfalenliga verbleibt diese Mannschaft in der 
Nordwestfalenklasse; es steigt dann die nächstplatzierte Mannschaft auf. Ein Verzicht auf den Aufstieg 
muss spätestens zum Ende der Wettkampfveranstaltung dem Rundenleiter schriftlich mitgeteilt werden. 
Durch Mannschaften, die aus der SV NRW-Landesliga ab- bzw. in diese aufsteigen, verändert sich die 
Zusammensetzung entsprechend. Die NW-Liga besteht jedoch stets aus maximal neun Frauen- und neun 
Männermannschaften.  
Sollten sich Mannschaften von der Nordwestfalenliga bis zum Meldeschlusstermin abmelden, rückt die 
gleiche Anzahl Mannschaften aus der Nordwestfalenklasse in der Reihenfolge der erzielten Punkte des 
Vorjahres nach. 
 
 
5 Besondere Bestimmungen 
5.1 Veranstaltungsinformationen 
Der Veranstalter vermittelt alle wichtigen Informationen zur Veranstaltung – sowohl in der Vorbereitung 
(Ausschreibung, Hygienekonzept, etc.), als auch während und nach der Veranstaltung, – auf seiner 
Website unter www.sb-nw.de 
 
5.2 Wettkampfprotokolle in Papierform werden nicht erstellt. Protokolle inkl. Angabe der EnM-
Veranlagungen als PDF-Datei und Datei im DSV-Format werden nach der Veranstaltung auf www.sb-
nw.de zum Download zur Verfügung gestellt. 
 
5.3 Für die Bedienung der Wendetafeln bei den 800m- und 1.500m-Strecken haben die beteiligten Vereine 
jeweils Helfer für ihre Sportler zu stellen. 
 

https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
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5.4 Das Mitbringen und Aufstellen von Stühlen/Campingstühlen im Schwimmbad ist aus brandschutz-
rechtlichen Gründen nicht erlaubt. 
 
5.5 Wertsachen sind von den Vereinen selbst zu sichern. Veranstalter, Ausrichter und Bad-Eigentümer 
haften nicht für Verluste oder Beschädigungen von Gegenständen. 
 
5.6 Änderungen der Ausschreibung sind bis zwei Wochen vor der Meisterschaft möglich. Gültigkeit hat 
die jeweils zu diesem Zeitpunkt auf der Homepage des Bezirkes veröffentlichte Version. 
 
 
Schwimmbezirk Nordwestfalen SG Gladbeck/Recklinghausen 
 
Norbert Heidenhof Lisa Golaschewski Ina Mion 
(Fachwart Schwimmen) (Sachbearbeiterin Wettkampfwesen) (Sportliche Leitung SV RE 28) 
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Ausschreibung für den Nordwestfälischen Schwimm-
Mehrkampf und die Nordwestfälischen Meisterschaften, 
Jahrgangsmeisterschaften und Mastersmeisterschaften „Lange Strecken“  

A U S S C H R E I B U N G 
 

für den Nordwestfälischen Schwimm-Mehrkampf  
der Jahrgänge 2012 bis 2014 

und 
für die Nordwestfälischen Meisterschaften, Jahrgangsmeisterschaften und 

Mastersmeisterschaften „Lange Strecken“  
am 17./18.02.2024 in Gladbeck 

 
Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen  
 
Ausrichter: SG Gladbeck/Recklinghausen 
 
Austragungsort: Freibad (Traglufthalle) Schützenstraße 120 
  45964 Gladbeck 
 Startbahnen: acht, durch Kieferleinen getrennt 
 Bahnlänge: 50m 
 Wassertiefe: 1,80m 
 Wassertemp.: ca. 25 °C 
 Zeitmessung: Handzeitnahme 
 

W E T T K A M P F F O L G E: 
 
Hinweis zu allen Abschnitten: Die endgültigen Anfangszeiten werden in Abhängigkeit vom 
Meldeaufkommen festgelegt. Aus aktuellem Anlass kann es auch zu kurzfristigen Verschiebungen 
kommen. 
       
Veranstaltungsabschnitt I:     Samstag, 17.02.2024   
Einlass:   08.00 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.15 Uhr  
Ende des Einschwimmens:   08.55 Uhr  Beginn:  09.00 Uhr 

_________________________________________________________________________________ 
 
401 100m  Schmetterling  weiblich  2014 SMK 
402 200m  Schmetterling  weiblich 2012-2013 SMK 
403 200m  Rücken  weiblich 2012-2014 SMK 
404 200m  Brust weiblich 2012-2014 SMK 
405 200m  Freistil weiblich 2012-2014 SMK 
406 100m  Schmetterling  männlich 2014 SMK 
407 200m  Schmetterling  männlich 2012-2013 SMK 
408 200m  Rücken  männlich 2012-2014 SMK 
409 200m  Brust männlich 2012-2014 SMK 
410 200m  Freistil männlich 2012-2014 SMK 

1 1.500m  Freistil weiblich Jahrgänge und Offen 
2 1.500m  Freistil männlich Jahrgänge und Offen 

411 15m  D-Beine Bauchlage weiblich 2014 SMK 
412 25m  D-Beine Bauchlage weiblich 2012-2013 SMK 
413 15m  D-Beine Bauchlage männlich  2014 SMK 
414 25m  D-Beine Bauchlage männlich  2012-2013 SMK 

   evt. Nachschwimmen Delfin-Beine  SMK 
 
 
 
Veranstaltungsabschnitt II:     Samstag, 17.02.2024   
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Einlass:   nach Ende des 1. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung:  ca. 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
Ende des Einschwimmens:  ca. 55 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
Beginn:  ca. 60 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 

_________________________________________________________________________________ 
 

3  400m   Freistil weiblich SMK + Jahrgänge und Offen 
4 400m  Freistil männlich  SMK + Jahrgänge und Offen 

415 15m  D-Beine Rückenlage weiblich 2014 SMK 
416 25m  D-Beine Rückenlage weiblich 2012-2013 SMK 
417 15m  D-Beine Rückenlage männlich  2014 SMK 
418 25m  D-Beine Rückenlage männlich  2012-2013 SMK 

   evt. Nachschwimmen Delfin-Beine  SMK 
 
 
Veranstaltungsabschnitt III:     Sonntag, 18.02.2024   
Einlass:   08.00 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.15 Uhr  
Ende des Einschwimmens:   08.55 Uhr  Beginn:  09.00 Uhr 

_________________________________________________________________________________ 
 
801  400m   Freistil weibl.+männl. Masters  
419 50m   Schmetterling weiblich  2014 SMK 
420 100m   Schmetterling weiblich 2012-2013 SMK 
421 100m   Rücken weiblich 2012-2014 SMK 
422 100m   Brust weiblich 2012-2014 SMK 
423 100m   Freistil weiblich 2012-2014 SMK 
424 50m   Schmetterling männlich  2014 SMK 
425 100m   Schmetterling männlich  2012-2013 SMK 
426 100m   Rücken männlich  2012-2014 SMK 
427 100m   Brust männlich  2012-2014 SMK 
428 100m   Freistil männlich  2012-2014 SMK 

5  800m   Freistil weiblich  Jahrgänge und Offen 
6 800m   Freistil männlich  Jahrgänge und Offen 

429 50m   Schmetterling-Beine weiblich 2012-2014 SMK 
430 50m   Rücken-Beine weiblich 2012-2014 SMK 
431 50m   Brust-Beine weiblich 2012-2014 SMK 
432 50m   Kraul-Beine weiblich 2012-2014 SMK 
433 50m   Schmetterling-Beine männlich  2012-2014 SMK 
434 50m   Rücken-Beine männlich  2012-2014 SMK 
435 50m   Brust-Beine männlich  2012-2014 SMK 
436 50m   Kraul-Beine männlich  2012-2014 SMK 

 
 
Veranstaltungsabschnitt IV:     Sonntag, 18.02.2024   
Einlass:   nach Ende des 3. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung:  ca. 30 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
Ende des Einschwimmens:  ca. 55 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
Beginn:  ca. 60 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 

_________________________________________________________________________________ 
 
802  800m   Freistil weibl.+männl. Masters  
803  1.500m   Freistil weibl.+männl. Masters  
437 200m  Lagen weiblich 2012-2014 SMK Schmetterling 
438 200m  Lagen weiblich 2012-2014 SMK Rücken 
439 200m  Lagen weiblich 2012-2014 SMK Brust 
440 200m  Lagen weiblich 2012-2014 SMK Kraul 
441 200m  Lagen männlich 2012-2014 SMK Schmetterling 
442 200m  Lagen männlich 2012-2014 SMK Rücken 
443 200m  Lagen männlich 2012-2014 SMK Brust 
444 200m  Lagen männlich 2012-2014 SMK Kraul 

7 400m   Lagen weiblich Jahrgänge und Offen 
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8 400m  Lagen männlich  Jahrgänge und Offen 
 
 
1  Allgemeine Bestimmungen 
1.1 Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 
(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung. Für Behinderte 
mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Behindertensportverbandes und des Nationalen Paralympischen Komitees e.V. (DBS) 
anzuwenden. Alle Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter. 
 
1.2  Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Schwimmer, die ihre Registrierung beim DSV sowie eine 
gültige Lizenz „Schwimmen“ nachweisen können. Der meldende Verein muss Mitglied des 
Schwimmbezirkes Nordwestfalen und im Besitz der Verbandsrechte sein. Die Teilnahmebedingungen 
gemäß WB § 19 werden vorausgesetzt. 
 
1.3 Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein die Ausschreibung an und erklärt, dass er und die 
gemeldeten Sportler mit der Speicherung und Veröffentlichung der wettkampfrelevanten 
personenbezogenen Daten einverstanden ist. Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die 
Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten erklärt. Zusätzlich erklärt der 
Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der 
Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des Betroffenen vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt 
werden dürfen. Die bereits veröffentlichten Ergebnislisten werden bei einem Widerspruch gegen die 
Veröffentlichung nicht geändert, sie bleiben bestehen. 
Im Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an 
Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Website zu finden. 
 
1.4  Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel gemäß § 125 (6) WB-Fachteil Schwimmen (WB-FT 
SW) durchgeführt. 
 
 
2 Meldungen, Meldegeld, EnM 
2.1 Die Meldungen haben den Anforderungen des §120 WB zu entsprechen. Unvollständige Meldungen, 
vor allem ohne Kontaktdaten, werden zurückgewiesen. Meldungen können ausschließlich in elektronischer 
Form per E-Mail an die zentrale Meldeanschrift des Schwimmbezirkes gerichtet werden. 
 
2.2 Es ist je Verein nur eine Kontaktadresse zulässig. Überzählige Kontaktadressen werden ignoriert. Die 
Vereine haben die Gültigkeit ihrer Kontaktdaten (E-Mail-Adresse) sicherzustellen. 
 
2.3  Bei der Abgabe der Meldungen sind folgende Bedingungen einzuhalten: 
Die Meldungen sind mit der DSV7-Meldedatei (kann auf der Homepage heruntergeladen werden) sowie 
Meldebogen (DSV-Form 101) und Meldeliste (DSV-Form 102) als PDF-, TXT-, RTF- oder DOC-Datei zu 
versenden.  
Beim Versenden der Meldeunterlagen muss aus der Betreffzeile der Nachricht der Name der Meisterschaft 
und der Vereinsname eindeutig hervorgehen. Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende 
Nachrichten abgewiesen. 
Der teilnehmende Verein erhält eine automatische Bestätigung über den Eingang der Meldung an die 
Absenderadresse. Eine weitere Bestätigung per E-Mail erfolgt nach der Bearbeitung der Meldung. Erhält 
der Verein diese Bestätigung nicht spätestens zwei Tage nach Meldeschluss, gilt die Meldung als 
nicht abgegeben. 
 
2.4  Meldeanschrift: Lisa Golaschewski 
    E-Mail: meisterschaften@sb-nw.de 
     
2.5  Meldeschluss:  Montag, 05. Februar 2024 um 18.00 Uhr  
 
2.6  Meldegeld „Lange Strecken“: 7,00 EUR je Einzelmeldung  
 Meldegeld SMK:   20,00 EUR je Teilnehmer  
Die Zahlung des Meldegeldes ist nur per SEPA-Lastschriftmandat möglich. 
Sollte das unterschriebene SEPA-Lastschriftmandat bis zum Meldeschluss nicht vorliegen, ist der Verein 
NICHT startberechtigt. 

mailto:meisterschaften@sb-nw.de
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2.7  Erhöhtes nachträgliches Meldegeld (EnM) 
Bei der Nichterfüllung der Meldung bei den „Langen Strecken“ (Aufgabe oder Disqualifikation) wird ein 
„Erhöhtes Nachträgliches Meldegeld“ (EnM) in doppelter Höhe des Meldegeldes erhoben (WB §10 (2)).  
Ein ENM für das Nicht-Erreichen der Richtzeiten wird NICHT erhoben. 
 
Die EnM-Veranlagungen werden nach der Veröffentlichung auf www.sb-nw.de vom Bezirk per SEPA-
Lastschriftmandat eingezogen. 
 
2.8 Mit Abgabe der Meldungen wird von jedem teilnehmenden Verein zugesagt, Kampfrichter, die für die 
gesamte Veranstaltung zur Verfügung stehen müssen, mit gültiger DSV-Lizenz, zu stellen. 
Die endgültige Anzahl der zu stellenden Kampfrichter pro Verein muss dem Meldeergebnis entnommen 
werden. Die Anzahl kann pro Abschnitt variieren. 
Anmerkung: Kampfrichter-Anwärter sind keine Kampfrichter mit gültiger DSV-Lizenz und werden 
bei der Anzahl der zu meldenden Kampfrichter nicht berücksichtigt! 
Bei Ausfall von eingeteilten Kampfrichtern sind die Vereine verpflichtet, rechtzeitig für gleichwertigen Ersatz 
zu sorgen, da ohne funktionsfähiges Kampfgericht die Durchführung der Veranstaltung nicht möglich ist. 
Für jeden nicht anwesenden, bzw. nicht ersetzten, Kampfrichter werden die Vereine mit einem Bußgeld 
von 25,- € je Abschnitt belegt (WB §14 (3)). 
Eine Honorierung der Vereins-Kampfrichter erfolgt nicht durch die Bezirke. 
 
2.9 Das Meldeergebnis wird zeitnah nach der Erstellung ins Internet eingestellt und kann unter www.sb-
nw.de eingesehen und heruntergeladen werden. Es wird kein Meldeergebnis in Papierform zur Verfügung 
gestellt. 
 
 
3 Teilnahmebeschränkungen und Bahnverteilung  
3.1  Zu den Bezirksmeisterschaften „Lange Strecken“ sind nur die Jahrgänge startberechtigt, für die 
Richtzeiten ausgeschrieben sind. Ausgenommen davon sind die Masters-Altersklassen. 
Für den Nordwestfälischen Schwimm-Mehrkampf sind im Jahr 2024 die Jahrgänge 2012 bis 2014 weiblich 
und männlich teilnahmeberechtigt.  
Die Sportler des Schwimm-Mehrkampfes sind dazu berechtigt, ebenfalls an den Bezirksmeisterschaften 
„Lange Strecken“ teilzunehmen.  
Über 400m Freistil starten die gemeldeten Sportler der „Langen Strecken“ und des SMK zusammen in 
einem Wettkampf. Alle gemeldeten Sportler gehen über diese Strecke in die Wertung der „Langen 
Strecken“ ein.  
 
3.2 Richtzeiten Bezirksmeisterschaften „Lange Strecken“: 
 

 
 
 

Richtzeiten weiblich 
 

  <- Jgd. A -> <- Jgd. B -> <- Jgd. C -> <- Jgd. D -> 

Wettk. 06 und 
älter 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

400m F 5:17,0 5:25,5 5:34,0 5:47,5 6:06,0 6:31,0 7:05,0 7:45,5 8:15,0 

800m F 10:53,5 11:09,0 11:30,0 12:04,5 12:36,5 13:31,0 14:37,0 16:04,0 - 

1.500m F 20:56,5 21:45,0 22:23,0 23:19,5 24:45,0 26:52,5 28:54,5 31:54,0 - 

400m L 6:00,5 6:11,0 6:18,0 6:35,5 6:55,5 7:20,5 8:30,5 9:43,5 - 

 
 
 
  

http://www.sb-nw.dev/
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
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Richtzeiten männlich 
 

  <- Jgd. A -> <- Jgd. B -> <- Jgd. C -> <- Jgd. D -> 

Wettk. 06 und 
älter 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

400m F 4:59,0 5:13,5 5:23,5 5:34,0 6:01,5 6:22,0 7:10,5 8:05,5 9:00,0 

800m F 10:31,0 10:55,5 11:29,5 12:00,5 12:35,5 13:39,0 14:51,0 16:56,5 - 

1.500m F 19:48,5 20:42,0 21:25,0 22:35,0 23:55,0 25:34,5 28:20,5 32:00,0 - 

400m L 5:36,5 5:51,5 6:02,0 6:23,5 6:52,0 7:24,0 8:20,5 9:18,5 - 

 
 
3.3 Die Bahnverteilung erfolgt nach §121 der WB des DSV, in Verbindung mit §123. 
 
3.4 Für den Schwimm-Mehrkampf Meldungen mit Meldezeit abgeben für 50m Beinbewegung, 100m und 
200m Gesamtschwimmart der gewählten Lage, 2x15m/2x25m Delfinbeine Bauch- & Rückenlage, 400m 
Freistil und 200m Lagen im Wettkampf der jeweils gewählten Schwimmart (WK 437-444). 
Alle Teilnehmer des SMK dürfen nur Meldungen für eine gewählte Schwimmart abgeben. Meldungen über 
eine zweite Schwimmart werden gestrichen. 
 
3.5 Die Wettkämpfe über 400m Freistil, 800m Freistil und 1.500m Freistil werden mit Doppelbahnbelegung 
geschwommen. Das heißt, in diesen Wettkämpfen startet bei einer ungeraden Laufanzahl jeweils der 
vorvorletzte Lauf zusammen mit dem vorletzten Lauf usw. Der letzte Lauf startet alleine. Sollte es eine 
gerade Anzahl an Läufen geben, startet der erste Lauf mit dem zweiten zusammen usw. 
Der Start erfolgt hierbei nacheinander vom Startblock. 
 
Die Sportler der Wettkämpfe 802 und 803 starten zusammen in einem Lauf. 
 
Bei doppelter Bahnbelegung schwimmt der Lauf, der als erstes ins Wasser geht, während der Strecke auf 
der rechten Seite der Bahn, der Lauf, der als zweites ins Wasser geht, links. 
 
3.6  Der Veranstalter behält sich vor, je nach Anzahl der eingegangenen Meldungen, die Anfangszeiten zu 
ändern, bei zu wenigen Meldungen, die Veranstaltung abzusagen oder, bei zu vielen Meldungen, 
Meldungen zurückzuweisen. 
 
 
4 Wertungen, Auszeichnungen, Siegerehrungen 
4.1 Bezirksmeisterschaften „Lange Strecken“ 
 „Nordwestfälischer Meister“ werden die Sieger der ausgeschriebenen Wettkämpfe 
 „Nordwestfälischer Jahrgangsmeister“ werden die Jahrgangsschnellsten der Jg. 2007 - 2014 und 

2006 u.ä. der einzelnen Strecken  
 „Nordwestfälischer Masters-Meister“ werden die Sieger in den einzelnen Altersklassen der 

einzelnen Strecken 
 
4.2 Auszeichnungen Bezirksmeisterschaften „Lange Strecken“ 
  Als Auszeichnung erhalten:  

Medaillen:  Platz 1 - 3 - in der offenen Wertung 
    - in den Jahrgängen 2010 - 2014 

- in den einzelnen AKs 
 Urkunden:   - für alle Teilnehmer als PDF-Datei zum Download auf der Homepage    
        des Bezirkes 
 
4.3 Nordwestfälischer Schwimm-Mehrkampf 
Auf der Basis der zum Wettkampfzeitpunkt gültigen World Aquatics-Punktetabelle für die 50m-Bahn werden 
folgende Mehrkämpfe ausgetragen:  
Schwimmarten-Mehrkampf, wahlweise aus einer Schwimmart mit den Teil-Disziplinen 50m Beinbewegung, 
100m und 200m Gesamtschwimmart (zur Wahl steht eine der vier Schwimmarten laut WB) plus 2x15m 
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(Jg. 2014) / 2x25m (Jg. 2012-2013) Delfinbeinbewegung (Bauch- und Rückenlage), 200m Lagen und 400m 
Freistil.  
 
Somit besteht eine Wahlmöglichkeit aus den folgenden vier Varianten:  
- 50m Schmetterlingbeinbewegung, 50m S, 100m S plus 15m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 

200m L und 400m F (Jahrgang 2014)  
- 50m Schmetterlingbeinbewegung, 100m S, 200m S plus 25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 

200m L und 400m F (Jahrgang 2012-2013) oder  
- 50m Rückenbeinbewegung, 100m R, 200m R plus 15m/25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 

200m L und 400m F oder  
- 50m Brustbeinbewegung, 100m B, 200m B plus 15m/25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 200m 

L und 400m F oder  
- 50m Kraulbeinbewegung, 100m F, 200m F plus 15m/25m Delfinbeine Bauch- und Rückenlage, 200m 

L und 400m F 
 
Die Punkte über 50m Beinbewegung werden wie folgt ermittelt: Für die erreichte Zeit über 50m 
Beinbewegung wird der Wert aus der zum Wettkampfzeitpunkt gültigen World Aquatics-Punktetabelle (50m 
Bahn) über 50m Gesamtbewegung derselben Schwimmart genommen. 
Die Ermittlung des Gesamtergebnisses erfolgt durch Addition der Werte aus der zum Wettkampfzeitpunkt 
gültigen World Aquatics-Punktetabelle (50m Bahn), die in jeder Teildisziplin auf Grundlage der 
erschwommenen Zeiten vergeben werden. 
 
Im Falle einer Disqualifikation, Aufgabe oder Nichtantreten auf einzelnen Strecken werden für diese Strecke 
null Punkte vergeben. Der Sportler bleibt aber im Wettbewerb. 
Im Falle einer Disqualifikation über eine der beiden Delfinbeine-Strecken ist ein einmaliges 
Nachschwimmen pro Strecke direkt im Anschluss an den jeweiligen Wettkampf möglich. Wird ein Sportler 
im Nachschwimmen erneut disqualifiziert, wird für diese Strecke die Punktzahl Null vergeben. 
 
Die Sieger eines Mehrkampfes, getrennt nach männlichen und weiblichen Jahrgängen, erhalten den Titel 
„Sieger im Nordwestfälischen Schwimm-Mehrkampf 2024“ verliehen. 
 
4.4 Auszeichnungen Schwimm-Mehrkampf 
Als Auszeichnung erhalten:  Minipokale: Platz 1  - in den Jahrgängen 2012 bis 2014 weiblich und 

männlich 
 Medaillen: Platz 2-3 - in den Jahrgängen 2012 bis 2014 weiblich und 

männlich 
 Urkunden: - für alle Teilnehmer als PDF-Datei zum Download 

auf der Homepage des Bezirkes 
 
4.5  Für die Verleihung der Pokale und Medaillen werden während der Veranstaltung Siegerehrungen 
durchgeführt. Ehrenpreise werden nicht per Post nachgesandt. 
 
 
5 Besondere Bestimmungen 
5.1 Für die Durchführung der Beinbewegung (50m Strecken) im Schwimm-Mehrkampf gelten folgende 
Regeln: 

- Ausgangsposition im Wasser. 
- Bei der Schmetterling-, Brust- und Freistilbeinbewegung befindet sich eine Hand an der 

Starthalterung Rückenschwimmen des Startblocks oder am Beckenrand. Die andere Hand befindet 
sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. 

- Die Füße sind an der Wand. 
- Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort das 

Schwimmbrett von oben. 
- Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hände müssen bis zum Schluss die Vorderkante des 

Schwimmbrettes von oben umgreifen. 
- Die Rückenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und per 

Rückenstart, inklusive der Erlaubnis von Delfinbewegungen bis maximal 15 m, ausgetragen. Die 
Hände liegen mit gestreckten Armen vor dem Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit einem 
vorderen Teil des Körpers. 

- Kraulbeinbewegungen werden in Bauchlage mit Wechselbeinschlag ausgeführt. Brustbeinschläge 
und Delfinkicks sind nicht erlaubt. 
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5.2 Für Freistil und Kraul: 
In den ausgeschriebenen Freistilwettkämpfen über 400m darf jede Schwimmart entsprechend § 106 WB-
Fachteil Schwimmen geschwommen werden. 
In den Wettkämpfen über 100m Freistil (WK 423 und 428) und 200m Freistil (WK 405 und 410) muss Kraul 
geschwommen werden. Dabei erfolgt der Start durch Sprung vom Startblock. Der Sportler muss die ganze 
Strecke in Bauchlage mit Wechselarmschlag (Kraularmzug) schwimmen, wobei die Arme über Wasser 
nach vorne geführt werden. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) geschwommen 
werden. Ein Brust- oder Delfinbeinschlag ist nicht erlaubt. Nur nach dem Start und jeder Wende darf der 
Sportler, bis der Kopf erstmalig die Wasseroberfläche durchbricht (spätestens bei 15 Metern), 
Delfinbeinschläge ausführen. Danach muss sich bis zur nächsten Wende oder Anschlag immer ein Teil 
des Körpers oberhalb der Wasseroberfläche befinden. Beim Wenden bzw. beim Zielanschlag muss der 
Sportler die Wand mit einem beliebigen Teil seines Körpers berühren. 
 
5.3 Für 2x15m/2x25m Delfinbeinbewegung 
Die 2x15m/2x25m Delfinbeinbewegung finden in Gruppen am Ende des ersten Abschnitts statt. Es ist je 
eine Teilstrecke in Bauch- und in Rückenlage zu absolvieren. Jede Teilstrecke wird als eigenständiger 
Wettkampf geschwommen und nach einer eigenen 1.000-Punktetabelle bewertet. Die Punktetabellen 
männlich / weiblich orientieren sich an den aktuellen World Aquatics-Punktetabellen (50m Bahn) über 50m 
Gesamtbewegung Schmetterling.  
Konkret wird für die 25m Strecken die Zeit über 50m Schmetterling halbiert, die dann die Basis für eine 
neue 1.000-Punktetabelle für die Bewertung der Delphinbeinbewegungen bildet. Bei den Jungen wird die 
1000-Punkte-Zeit in Bauch- und Rückenlage auf jeweils 00:11,13 Min. und bei den Mädchen auf 00:12,21 
Min. festgelegt. 
Für die 15m Strecken wird die Zeit über 50m Schmetterling gedrittelt, die dann die Basis für eine neue 
1.000-Punktetabelle für die Bewertung der Delphinbeinbewegungen bildet. Bei den Jungen wird die 1000-
Punkte-Zeit in Bauch- und Rückenlage auf jeweils 00:07,42 Min. und bei den Mädchen auf 00:08,14 Min. 
festgelegt. 
Die Ausführung der Delphinbeinbewegung erfolgt nach dem Start vom Startblock bzw. bei der Rückenlage 
aus dem Wasser (vgl. § 125 WB-FT SW). Nach dem Start ist eine Tauchphase bis maximal 15m zulässig. 
Nach dem Auftauchen findet die Delphinbeinbewegung an der Wasseroberfläche statt. Dabei muss ein 
Körperteil die Wasseroberfläche permanent durchbrechen. Die Hände sind übereinander zu halten 
(streamline; keine Handbewegung erlaubt). Atmung ist erlaubt, solange die Hände übereinander bleiben. 
Gemessen wird die Zeit beim Durchgang der Hände bei 15m/25m. Zur weiteren Erläuterung dient 
folgendes Video: https://1drv.ms/f/s!Ag4fAppxDkNukfEPNCU6rV-LxmWtjw. 
 
5.4 Veranstaltungsinformationen 
Der Veranstalter vermittelt alle wichtigen Informationen zur Veranstaltung – sowohl in der Vorbereitung 
(Ausschreibung, Hygienekonzept, etc.), als auch während und nach der Veranstaltung, – auf seiner 
Website unter www.sb-nw.de. 
 
5.5 Wettkampfprotokolle in Papierform werden nicht erstellt. Protokolle inkl. Angabe der EnM-
Veranlagungen als PDF-Datei und Datei im DSV-Format werden nach der Veranstaltung auf www.sb-
nw.de zum Download zur Verfügung gestellt. 
 
5.6 Für die Bedienung der Wendetafeln bei den 800m- und 1.500m-Strecken haben die beteiligten Vereine 
jeweils Helfer für ihre Sportler zu stellen. 
 
5.7 Das Mitbringen und Aufstellen von Stühlen/Campingstühlen im Schwimmbad ist aus brandschutz-
rechtlichen Gründen nicht erlaubt. 
 
5.8 Wertsachen sind von den Vereinen selbst zu sichern. Veranstalter, Ausrichter und Bad-Eigentümer 
haften nicht für Verluste oder Beschädigungen von Gegenständen. 
 
5.9 Änderungen der Ausschreibung sind bis zwei Wochen vor der Meisterschaft möglich. Gültigkeit hat 
die jeweils zu diesem Zeitpunkt auf der Homepage des Bezirkes veröffentlichte Version. 
 
 
Schwimmbezirk Nordwestfalen SG Gladbeck/Recklinghausen 
 
Norbert Heidenhof Lisa Golaschewski Nicole Buttler   
(Fachwart Schwimmen) (Sachbearbeiterin Wettkampfwesen) (Sportliche Leitung) 
  

https://1drv.ms/f/s!Ag4fAppxDkNukfEPNCU6rV-LxmWtjw
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
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Ausschreibung für die Nordwestfälischen Langbahn-
Meisterschaften, Langbahn-Jahrgangsmeisterschaften und 
Langbahn-Mastersmeisterschaften 

A U S S C H R E I B U N G 
 

für die Nordwestfälischen Langbahn-Meisterschaften, Langbahn-
Jahrgangsmeisterschaften und Langbahn-Mastersmeisterschaften 

am 22./23.06.2024 in Epe 
 

 
Veranstalter: Schwimmbezirk Nordwestfalen 
 
Ausrichter: Schwimmverein Epe 1959 e.V. 
 
Austragungsort: Bültenfreibad Alfertring 48 
  48599 Gronau-Epe  
Startbahnen: sieben, durch Kieferleinen getrennt 
Bahnlänge: 50m 
Wassertiefe:  0,80m - 2,00m 
Wassertemp.: ca. 24 °C 
Zeitmessung: Handzeitnahme 

 
 

W E T T K A M P F F O L G E: 
 
Hinweis zu allen Abschnitten: Die endgültigen Anfangszeiten werden in Abhängigkeit vom 
Meldeaufkommen festgelegt. Aus aktuellem Anlass kann es auch zu kurzfristigen Verschiebungen 
kommen. 
       
Veranstaltungsabschnitt I:     Samstag, 22.06.2024   
Einlass:   08.00 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.15 Uhr  
Ende des Einschwimmens:   08.55 Uhr  Beginn:  09.00 Uhr 

_________________________________________________________________________________ 
 

1 4x50m   Lagen mixed Entscheidung 
2 200m   Lagen  weiblich Entscheidung 
3 200m   Lagen  männlich Entscheidung 
      
      

4 50m   Freistil  weiblich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
5 50m   Freistil männlich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
6 200m   Brust  weiblich Entscheidung 
7 200m   Brust männlich Entscheidung 
8 100m   Schmetterling  weiblich Entscheidung  
9 100m  Schmetterling männlich Entscheidung 

104 50m   Freistil  weiblich Junior-Finale 
105 50m   Freistil männlich Junior-Finale 
204 50m  Freistil  weiblich Finale 
205 50m  Freistil männlich Finale 

 
 
Veranstaltungsabschnitt II:     Samstag, 22.06.2024   
Einlass:   nach Ende des 1. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung:  ca. 45 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
Beginn:  ca. 75 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 

_________________________________________________________________________________ 
 

10 50m  Brust weiblich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
11 50m  Brust männlich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
12 100m  Rücken weiblich Entscheidung 

5 Minuten Pause - Siegerehrung WK1 
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13 100m  Rücken männlich Entscheidung 
14 200m  Freistil weiblich Entscheidung 
15 200m   Freistil männlich Entscheidung 

210 50m   Brust weiblich Junior-Finale 
211 50m   Brust männlich Junior-Finale 
110 50m  Brust weiblich Finale 
111 50m  Brust männlich Finale 

 
 
Veranstaltungsabschnitt III:     Sonntag, 23.06.2024   
Einlass:   08.00 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.15 Uhr  
Ende des Einschwimmens:   08.55 Uhr  Beginn:  09.00 Uhr 

_________________________________________________________________________________ 
 

16 4x50m   Freistil mixed Entscheidung 
801 50m  Schmetterling weiblich Masters 
802 50m  Schmetterling männlich Masters 
17 50m   Schmetterling  weiblich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
18 50m   Schmetterling männlich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
19 200m   Rücken weiblich Entscheidung 
20 200m   Rücken  männlich Entscheidung 

803 50m  Rücken weiblich Masters 
804 50m  Rücken männlich Masters 

      
      

21 100m   Freistil  weiblich Entscheidung  
22 100m  Freistil männlich Entscheidung 

805 100m   Freistil  weiblich Masters 
806 100m  Freistil männlich Masters 
217 50m   Schmetterling  weiblich Junior-Finale 
218 50m   Schmetterling männlich Junior-Finale 
117 50m  Schmetterling  weiblich Finale 
118 50m  Schmetterling männlich Finale 

 
 
Veranstaltungsabschnitt IV:     Sonntag, 23.06.2024   
Einlass:   nach Ende des 3. Abschnitts 
Kampfrichtersitzung:  ca. 45 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
Beginn:  ca. 75 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 

_________________________________________________________________________________ 
 
807 50m  Brust weiblich Masters 
808 50m  Brust männlich Masters 
23 50m  Rücken weiblich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
24 50m  Rücken männlich Vorlauf und Jg.-Entscheidung 
25 100m  Brust weiblich Entscheidung 
26 100m  Brust männlich Entscheidung 

809 50m  Freistil weiblich Masters 
810 50m  Freistil männlich Masters 
27 200m  Schmetterling weiblich Entscheidung 
28 200m   Schmetterling männlich Entscheidung 

811 200m   Freistil  weiblich Masters 
812 200m  Freistil männlich Masters 
223 50m   Rücken weiblich Junior-Finale 
224 50m   Rücken männlich Junior-Finale 
123 50m  Rücken weiblich Finale 
124 50m  Rücken männlich Finale 

 
 
 

5 Minuten Pause - Siegerehrung WK16 
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1  Allgemeine Bestimmungen 
1.1 Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 
(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung. Für Behinderte 
mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Behindertensportverbandes und des Nationalen Paralympischen Komitees e.V. (DBS) 
anzuwenden. Alle Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter. 
 
1.2  Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Schwimmer, die ihre Registrierung beim DSV sowie eine 
gültige Lizenz „Schwimmen“ nachweisen können. Der meldende Verein muss Mitglied des 
Schwimmbezirkes Nordwestfalen und im Besitz der Verbandsrechte sein. Die Teilnahmebedingungen 
gemäß WB § 19 werden vorausgesetzt. 
 
1.3 Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein die Ausschreibung an und erklärt, dass er und die 
gemeldeten Sportler mit der Speicherung und Veröffentlichung der wettkampfrelevanten 
personenbezogenen Daten einverstanden ist. Mit der Meldung wird auch das Einverständnis für die 
Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten erklärt. Zusätzlich erklärt der 
Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der 
Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des Betroffenen vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt 
werden dürfen. Die bereits veröffentlichten Ergebnislisten werden bei einem Widerspruch gegen die 
Veröffentlichung nicht geändert, sie bleiben bestehen. 
Im Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an 
Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Website zu finden. 
 
1.4  Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel gemäß § 125 (6) WB-Fachteil Schwimmen (WB-FT 
SW) durchgeführt. 
 
 
2 Meldungen, Meldegeld, EnM 
2.1 Die Meldungen haben den Anforderungen des §120 WB zu entsprechen. Unvollständige Meldungen, 
vor allem ohne Kontaktdaten, werden zurückgewiesen. Meldungen können ausschließlich in elektronischer 
Form per E-Mail an die zentrale Meldeanschrift des Schwimmbezirkes gerichtet werden. 
 
2.2 Es ist je Verein nur eine Kontaktadresse zulässig. Überzählige Kontaktadressen werden ignoriert. Die 
Vereine haben die Gültigkeit ihrer Kontaktdaten (E-Mail-Adresse) sicherzustellen. 
 
2.3  Bei der Abgabe der Meldungen sind folgende Bedingungen einzuhalten: 
Die Meldungen sind mit der DSV7-Meldedatei (kann auf der Homepage heruntergeladen werden) sowie 
Meldebogen (DSV-Form 101) und Meldeliste (DSV-Form 102) als PDF-, TXT-, RTF- oder DOC-Datei zu 
versenden.  
Beim Versenden der Meldeunterlagen muss aus der Betreffzeile der Nachricht der Name der Meisterschaft 
und der Vereinsname eindeutig hervorgehen. Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende 
Nachrichten abgewiesen. 
Der teilnehmende Verein erhält eine automatische Bestätigung über den Eingang der Meldung an die 
Absenderadresse. Eine weitere Bestätigung per E-Mail erfolgt nach der Bearbeitung der Meldung. Erhält 
der Verein diese Bestätigung nicht spätestens zwei Tage nach Meldeschluss, gilt die Meldung als 
nicht abgegeben. 
 
 
2.4  Meldeanschrift: Lisa Golaschewski 
    E-Mail: meisterschaften@sb-nw.de 
     
2.5  Meldeschluss:  Montag, 10. Juni 2024 um 18.00 Uhr  
 
2.6  Meldegeld: 6,00 EUR je Einzelmeldung  
    10,00 EUR je Staffelmeldung 
Die Zahlung des Meldegeldes ist nur per SEPA-Lastschriftmandat möglich. 
Sollte das unterschriebene SEPA-Lastschriftmandat bis zum Meldeschluss nicht vorliegen, ist der Verein 
NICHT startberechtigt. 
 

mailto:meisterschaften@sb-nw.de
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2.7  Erhöhtes nachträgliches Meldegeld (EnM) 
Bei der Nichterfüllung der Meldung (Aufgabe oder Disqualifikation) bzw. Nichterreichen der Pflichtzeit wird 
ein „Erhöhtes Nachträgliches Meldegeld“ (EnM) in doppelter Höhe des Meldegeldes erhoben (WB §10 (2)).  
Für das Nicht-Antreten bei einem Junior-Finale oder Finale ohne vorherige Abmeldung beträgt das EnM 
50,- € pro Schwimmer. 
Das EnM entfällt, wenn Qualifizierte zum Junior-Finale oder Finale eines Wettkampfes innerhalb der 
bekanntgegebenen Frist abgemeldet werden. 
Die EnM-Veranlagungen werden nach der Veröffentlichung auf www.sb-nw.de vom Bezirk per SEPA-
Lastschriftmandat eingezogen. 
 
2.8 Mit Abgabe der Meldungen wird von jedem teilnehmenden Verein zugesagt, Kampfrichter, die für die 
gesamte Veranstaltung zur Verfügung stehen müssen, mit gültiger DSV-Lizenz, zu stellen. 
Die endgültige Anzahl der zu stellenden Kampfrichter pro Verein muss dem Meldeergebnis entnommen 
werden. Die Anzahl kann pro Abschnitt variieren. 
 
Anmerkung: Kampfrichter-Anwärter sind keine Kampfrichter mit gültiger DSV-Lizenz und werden 
bei der Anzahl der zu meldenden Kampfrichter nicht berücksichtigt! 
Bei Ausfall von eingeteilten Kampfrichtern sind die Vereine verpflichtet, rechtzeitig für gleichwertigen Ersatz 
zu sorgen, da ohne funktionsfähiges Kampfgericht die Durchführung der Veranstaltung nicht möglich ist. 
Für jeden nicht anwesenden, bzw. nicht ersetzten, Kampfrichter werden die Vereine mit einem Bußgeld 
von 25,- € je Abschnitt belegt (WB §14 (3)). 
Eine Honorierung der Vereins-Kampfrichter erfolgt nicht durch die Bezirke. 
 
2.9 Das Meldeergebnis wird zeitnah nach der Erstellung ins Internet eingestellt und kann unter www.sb-
nw.de eingesehen und heruntergeladen werden. Es wird kein Meldeergebnis in Papierform zur Verfügung 
gestellt. 
 
 
3 Teilnahmebeschränkungen und Bahnverteilung  
3.1  Es sind nur die Jahrgänge startberechtigt, für die Pflichtzeiten ausgeschrieben sind. 
 Ausgenommen davon sind die Masters-Altersklassen. 
 
3.2 Pflichtzeiten Nordwestfälische Langbahnmeisterschaften: 
 

 
 
 

Pflichtzeiten weiblich 
 

  <- Jgd. A -> <- Jgd. B -> <- Jgd. C -> <- Jgd. D -> 

Wettk. 06 und 
älter 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

50m F 0:32,5 0:33,0 0:33,5 0:35,0 0:36,0 0:38,5 0:41,0 0:43,0 0:46,0 

100m F 1:09,5 1:10,0 1:11,0 1:13,0 1:16,0 1:19,5 1:25,5 1:32.0 1:42,0 

200m F 2:29,5 2:32,0 2:34,0 2:38,0 2:46,5 2:52,0 3:05,5 3:22,0 3:49,0 

50m B 0:40,5 0:41,5 0:42,5 0:43,5 0:46,0 0:49,0 0:53,5 0:56,0 0:58,5 

100m B 1:27,0 1:28,0 1:30,0 1:32,0 1:36,0 1:40,0 1:46,5 1:58,0 2:09,5 

200m B 3:07,5 3:10,5 3:14,5 3:18,0 3:26,0 3:36,5 3:49,0 4:14,0 4:49,5 

50m R 0:36,5 0:37,5 0:38,0 0;39,0 0:41,0 0:45,0 0:48,0 0:50,0 0:53,0 

100m R 1:17,5 1:19,0 1:20,0 1:21,5 1:24,5 1:29,5 1:37,5 1:45,0 1:56,5 

200m R 2:47,0 2:49,5 2:52,0 2:56,5 3:02,5 3:13,0 3:30,5 3:44,5 4:09,0 

50m S 0:34,5 0:35,0 0:36,0 0:37,0 0:38,5 0:41,5 0:46,0 0:48,0 0:52,0 

100m S 1:14,5 1:16,5 1:17,0 1:19,5 1:23,5 1:28,0 1:34,5 1:50,5 2:11,5 

200m S 2:46,5 2:48,5 2:52,0 2:57,5 3:06,0 3:18,5 3:40,5 4:14,0 - 

200m L 2:49,0 2:51,5 2:54,5 2:59,0 3:05,0 3:15,0 3:30,0 3:48,5 4:21,0 

 Pflichtzeiten männlich 

http://www.sb-nw.dev/
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
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  <- Jgd. A -> <- Jgd. B -> <- Jgd. C -> <- Jgd. D -> 

Wettk. 06 und 
älter 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

50m F 0:29,5 0:30,5 0:31,5 0:33,5 0:36,0 0:38,0 0:40,5 0:43,5 0:44,5 

100m F 1:03,5 1:05,0 1:07,0 1:09,5 1:13,0 1:18,0 1:25,0 1:31,0 1:41,0 

200m F 2:19,0 2:22,0 2:27,0 2:32,0 2:41,5 2:53,0 3:03,5 3:21,5 3:42,0 

50m B 0:37,0 0:38,5 0:40,0 0:42,0 0:45,0 0:49,0 0:53,0 0:55,0 0:59,0 

100m B 1:19,5 1:22,5 1:24,0 1:27,5 1:32,0 1:40,0 1:47,5 1:59,0 2:11,5 

200m B 2:51,0 2:59,5 3:03,0 3:10,0 3:19,5 3:35,0 3:50,5 4:18,5 4:49,0 

50m R 0:33,5 0:35,0 0:36,0 0:38,0 0:41,0 0:44,0 0:48,0 0:51,0 0:52,0 

100m R 1:10,5 1:13,5 1:15,5 1:18,0 1:23,0 1:29,5 1:36,0 1:45,0 1:53,5 

200m R 2:34,0 2:39,5 2:43,5 2:49,5 2:58,5 3:12,0 3:26,5 3:43,5 4:14,0 

50m S 0:31,0 0:32,5 0:34,0 0:35,5 0:38,5 0:41,5 0:46,0 0:49,0 0:52,5 

100m S 1:08,0 1:10,0 1:12,5 1:15,0 1:20,5 1:27,0 1:35,0 1:45,5 1:59,0 

200m S 2:32,0 2:37,5 2:42,5 2:48,5 3:00,5 3:16,5 3:47,0 4:32,5 - 

200m L 2:36,0 2:41,0 2:45,0 2:50,0 2:59,5 3:12,0 3:28,0 3:47,5 4:23,5 
 
 
3.3 Die Bahnverteilung erfolgt nach §121 der WB des DSV, in Verbindung mit §122 bzw. §123. 
 
3.4 Bei den 4x50m Lagen- und Freistil-Staffeln mixed wird in den zwei Klassen Jahrgang 2011-2014 (es 
sind nur die Jahrgänge 2011-2014 startberechtigt) und offene Klasse (Jahrgänge 2014 und älter sind 
startberechtigt) gewertet. Die Klasse in der gestartet werden soll, muss bei Abgabe der Meldungen 
angegeben werden. Dazu im jeweiligen Wettkampf Jahrgang „2011“ für die Wertungsklasse 2011-2014 
und Jahrgang „0“ für die offene Klasse angeben. Die Wertungsklasse darf am Tag der Veranstaltung, durch 
Anmeldung beim Schiedsrichter vor Wettkampfbeginn, geändert werden. 
Die Teilnehmer jeder Staffel müssen mixed sein, d.h. es muss mindestens ein weiblicher und mindestens 
ein männlicher Sportler an den Start gehen, wobei die Reihenfolge egal ist. 
 
3.5  Die sechs zeitschnellsten Schwimmer (Jahrgang 2014 und älter) der Wettkämpfe über die 50m-
Strecken bestreiten ein offenes Finale und die sechs zeitschnellsten Schwimmer (Jahrgang 2011-2014) 
der Wettkämpfe über die 50m-Strecken ein Junior-Finale. 
Sportler der Jahrgänge 2011-2014, die sich auch für das offene Finale qualifizieren, können wählen, ob sie 
am Junior-Finale UND am offenen Finale teilnehmen, nur an einem teilnehmen oder beide abmelden. 
Gewertet werden sie nur in dem Finale, in dem sie auch antreten. 
 
3.6  Der Veranstalter behält sich vor, je nach Anzahl der eingegangenen Meldungen, die Anfangszeiten zu 
ändern, bei zu wenigen Meldungen, die Veranstaltung abzusagen oder, bei zu vielen Meldungen, 
Meldungen zurückzuweisen. 
 
 
4 Wertungen, Auszeichnungen, Siegerehrungen 
4.1 „Nordwestfälischer Meister“ werden die Sieger der Finalläufe der ausgeschriebenen 

Wettkämpfe bzw. der Wettkämpfe mit direkter 
Entscheidung.  

 „Nordwestfälischer Junior-Meister“ werden die Sieger der einzelnen Junior-Finalläufe über die 
50m-Strecken 

 „Nordwestfälischer Jahrgangsmeister“ werden die Jahrgangsschnellsten der Jg. 2007 - 2014 und 
2006 u.ä. der ausgeschriebenen Wettkämpfe  

 „Nordwestfälischer Masters-Meister“ werden die Sieger in den einzelnen Altersklassen der 
einzelnen Strecken 
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4.2  Als Auszeichnung erhalten:  
Medaillen:  Platz 1 - 3 - in der offenen Wertung  
    - in den Junior-Finals  

    - in den Jahrgängen 2010 - 2014 
- in den einzelnen AKs 

    - für die einzelnen Staffelteilnehmer 
 Urkunden:   - für alle Teilnehmer als PDF-Datei zum Download auf der Homepage    
        des Bezirkes 
 
4.3  Für die Verleihung der Medaillen werden während der Veranstaltung Siegerehrungen durchgeführt. 
Medaillen werden nicht per Post nachgesandt. 
 
 
5 Besondere Bestimmungen 
5.1 Veranstaltungsinformationen 
Der Veranstalter vermittelt alle wichtigen Informationen zur Veranstaltung – sowohl in der Vorbereitung 
(Ausschreibung, Hygienekonzept, etc.), als auch während und nach der Veranstaltung, – auf seiner 
Website unter www.sb-nw.de. 
 
5.2 Wettkampfprotokolle in Papierform werden nicht erstellt. Protokolle inkl. Angabe der EnM-
Veranlagungen als PDF-Datei und Datei im DSV-Format werden nach der Veranstaltung auf www.sb-
nw.de zum Download zur Verfügung gestellt. 
 
5.3 Wertsachen sind von den Vereinen selbst zu sichern. Veranstalter, Ausrichter und Bad-Eigentümer 
haften nicht für Verluste oder Beschädigungen von Gegenständen. 
 
5.4 Änderungen der Ausschreibung sind bis zwei Wochen vor der Meisterschaft möglich. Gültigkeit hat 
die jeweils zu diesem Zeitpunkt auf der Homepage des Bezirkes veröffentlichte Version. 
  
 
 
Schwimmbezirk Nordwestfalen     Schwimmverein Epe 
 
Norbert Heidenhof  Lisa Golaschewski   Heinz Schöttelkotte  
(Fachwart Schwimmen)  (Sachbearbeiterin Wettkampfwesen) (Sportlicher Leiter) 
+ 

https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
https://www.sb-nw.de/schwimmen/nw-meisterschaften
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Formulare 
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  Einzugsermächtigung durch das Lastschriftmandat 

Ermächtigung  
zum Einzug von Forderungen durch Lastschrift 

LASTSCHRIFTMANDAT 
 

 
Name und Anschrift des Kontoinhabers: 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Zahlungsempfänger:  
Schwimmbezirk Nordwestfalen                  
Norbert Heidenhof 
Fernewaldstr. 289 
 
46242 Bottrop 
 
Hiermit ermächtige(n) ich/wir den Schwimmbezirk Nordwestfalen widerruflich, die von mir/uns zu 
entrichtenden Zahlungen für Meldegelder zu Lehrgängen und Wettkämpfen, sowie anfallende 
ENM (erhöhte nachträgliche Meldegelder) und Ordnungsgebühren für den Bereich „Schwimmen“ 
 
 
zu Lasten meines/unseres Kontos 
 
Kontonummer ......................................................., Bankleitzahl ...................................,  
 
 
IBAN......................................................................, BIC .....................................................,  
 
 
kontoführendes Kreditinstitut ................................................................................................. 
                                                (genaue Bezeichnung):  
 
durch Lastschrift einzuziehen. (LASTSCHRIFTMANDAT) 
 
Die Gläubigerreferenznummer des Schwimmbezirks lautet: DE61SCW00000173568 
 
Zugleich weisen ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Schwimmbezirk 
Nordwestfalen auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des 
kontoführenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlösung. Teileinlösungen werden im 
Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. 
 
Hinweis: Ich kann / Wir können innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Ort, Datum Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Konto-Inhaber) 
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 Abmeldung 

ABMELDUNG              Schwimmbezirk Nordwestfalen 
 
 

 
Bezeichnung der Veranstaltung  _________________________________________ 
 
 
Datum der Veranstaltung  _________________________________________ 
 
 
Vereinsname     _________________________________________ 
 
 
Name des  Schwimmers/in:  _________________________________________ 
 
 
Jahrgang (+Altersklasse):  _________________________________________ 
 
 
Abmeldung von  
 der gesamten Veranstaltung 
 
 einzelnen Veranstaltungsabschnitten    
  Abschnitt 1     Abschnitt 2     
  Abschnitt 3     Abschnitt 4     
 

    einzelnen Wettkämpfen  (bitte nachfolgend aufführen) 
 

WK-Nr.: WK-Bezeichung Vorlauf (V) 
Finale (F) 
Entscheidung (E) 

Lauf-Nr. Bahn-Nr.: 

     
     
     
     
     
     
     

 
 

 ____________ __________________________________________________________ 
      Datum  Name / Funktion im Verein 

 
 
(11/2017) 
 

vom SCH angenommen: 
 

_______________   _____________ 
Datum                   Uhrzeit 

 
____________________ 

Unterschrift 

vom PKF bearbeitet: 
 
 
 
 

____________________ 
Unterschrift 
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 Anmelden leicht gemacht 

Anmelden leicht gemacht 
(ausgenommen Kampfrichterlehrgänge,  
diese bitte über das Online-Portal buchen!) 

Bitte kopieren – pro Person und Lehrgang ein Exemplar! 
(Formblatt für Lehrgänge im Schwimmbereich) 

 
Hiermit melde ich folgende Person an: 
 

Lehrgangstitel / -
Nummer 

 

Name  
Vorname  
Geb. Datum  
Straße  
PLZ Ort   
ggf. Lizenz-Nr.:  
Tel.:  
@-mail  
Verein  

 
Das Meldegeld wird bezahlt (zutreffendes bitte ankreuzen): 
 

 Lastschrift  V-Scheck 
 
Bei Lastschrift: 
 

 Einzugsermächtigung liegt vor  Einzugsermächtigung folgt 
 
Sämtliche Unterlagen gemäß Ausschreibungsbedingungen wurden diesem Formblatt 
beigefügt: 
 

 Ja  Nein 
 
Folgende Unterlagen fehlen noch und werden bis zum 1. Lehrgangstag nachgereicht: 

 
 
 

 
Der oben benannte Lehrgangsteilnehmer ist Mitglied unseres Schwimmvereins/-
abteilung: 

Name des Vereins  
Ansprechpartner d. Vereins  
Straße   
PLZ Ort   
Tel.:  
@-mail  
Datum:  
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Anschriften 
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Anschriften-Verzeichnis zum Versenden von Meldeergebnissen und 
Wettkampfprotokollen der Bezirks-Meisterschaften im Schwimmbezirk 
Nordwestfalen 
Stand: 01.11.2020 

je ein „schriftliches“ Meldeergebnis ist zu senden an: 
 

Funktion 
(Bezirk) 

Name Straße  
Wohnort 

Tel.-Nr.: E-Mail 

Veranstaltungs-
sprecher(in) 

    

 
 

je ein Meldeergebnis und ein Protokoll „per E-Mail“ ist zu senden an: 
 

Funktion (Bezirk) Name E-Mail 
Wettkampfschiedsrichter   
Bezirks-Vorsitzender Matthias Freitag Matthias.Freitag@sb-nw.de 
Fachwart Schwimmen Norbert Heidenhof Norbert.heidenhof@sb-nw.de 
Fachwart Öffentlichkeitsarbeit Florian Wilms Florian.Wilms@sb-nw.de 
Sb. Wettkampfwesen Lisa Golaschewski Lisa.Golaschewski@sb-nw.de 
Sb. Kampfrichterwesen Susanne Golaschewski Susanne.Golaschewski@sb-nw.de 
Sb. Bestenliste/EDV Martin Doedt Martin.Doedt@Sb-nw.de 
Sb. Kaderwettkämpfe Christian Wittenbrink Christian.Wittenbrink@sb-nw.de 
Sb. Schwimm-Technik-Lehrgänge Jens Okunneck Jens.okunneck@sb-nw.de 
Sb. Öffentlichkeitsarbeit Vanessa Sternemann Vanessa.Sternemann@sb-nw.de 
Sb. Homepage Uwe Mendritzki Uwe.Mendritzki@sb-nw.de 

 
 
je ein Protokoll als pdf-Datei und dsv6-Datei „per E-Mail“ ist zu senden an: 

 

Funktion (SV-NRW) Name E-Mail 
Fachwart Schwimmen Dirk Lennhoff d.Lennhoff@schwimmverband.nrw 
Trainer des SV-NRW Jürgen Verhölsdonk J.Verhoelsdonk@schwimmverband.nrw 
Sb. Wettkampfwesen Lisa Golaschewski L.Golaschewski @schwimmverband.nrw 
Sb. Bestenliste Ulrike Rothärmel bestenliste@schwimmverband.nrw 
Sb. Masters Eva Bülow e.buelow@schwimmverband.nrw 
Fachwart Schwimmen Norbert Heidenhof Norbert.heidenhof@sb-nw.de 
Sb. Bestenliste/EDV Martin Doedt Martin.Doedt@Sb-nw.de 
Sb. Homepage Uwe Mendritzki Uwe.Mendritzki@sb-nw.de 

 
Anmerkung: Für die Verarbeitung in den Bestenlisten bitte die dsv6-Datei an protokoll@sb-
nw.de senden. 

 
je ein schriftliches Protokoll von den KidsCup, DMS und DMS-J-Durchgängen 
auf Bezirksebene ist zu senden an: 

 

Funktion  
(SV-NRW) 

Name Straße 
Wohnort 

Tel.-Nr.: E-Mail 

Sb. Mannschafts- 
wettbewerbe. 

Helmut Faust   h.faust@ 
schwimmverband.nrw  

 
 
 

 

mailto:protokoll@sb-nw.de
mailto:protokoll@sb-nw.de


 60 

je ein Protokoll von den Bezirks-Mastersmeisterschaften  
(Lange Strecke / Langbahn / Kurzbahn) ist zu senden an: 

 

Funktion  
(SV-NRW) 

Name Straße 
Wohnort 

Tel.-Nr.: E-Mail 

Sb. Masters Eva Bülow   e.buelow@ 
schwimmverband.nrw 

 
 
 
 
 
 
 

Bankverbindung des Schwimmbezirks Nordwestfalen, Bereich Schwimmen: 
 
 Kontoinhaber:  Schwimmbezirk Nordwestfalen e.V. 
 Konto:   8721 433 400 
 Bank:  Volksbank Waltrop 
 BLZ:   441 600 14 
 IBAN:   DE55 4416 0014 8721 4334 00 
 
 BIC:   GENODEM1DOR 
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Vereinsveranstaltungen 
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Protokolle und deren Versand 

Allgemeines zu Wettkämpfen 
 
1. Protokolle und deren Versand 
 
♦ Sie richten in Ihrem Verein Vergleichswettkämpfe aus? 
 
♦ Sie nehmen an Veranstaltungen außerhalb des Bezirks Nordwestfalen teil? 
 
♦ Sie nehmen an Veranstaltungen außerhalb Deutschlands teil? 
 
Dann wissen Sie sicher, dass der Fachwart Schwimmen ein Protokoll von den jeweiligen 
Veranstaltungen benötigt. Hierbei ist Folgendes zu beachten: 
 
 Sofern die Wettkampfveranstaltung innerhalb des Bezirks Nordwestfalen stattfindet, 

ist dem Fachwart Schwimmen und dem SB Bestenliste im DSV vom Ausrichter eine 
DSV-Wettkampfdatei (nach aktuellen DSV-Standard) und eine Protokolltextdatei 
(als doc-, pdf- oder txt-File) innerhalb von 4 Tagen zu übersenden. Bitte diese 
Bestimmung unbedingt beachten. Die Badbeschreibung und 
Kampfrichteraufstellung ist als Word-Datei beizufügen. Ein schriftliches Protokoll 
kann nachträglich angefordert werden.  
Bitte verwendet dafür die zentrale Emailadresse protokoll@sb-nw.de  

 
 Findet der Wettkampf außerhalb des Bezirks Nordwestfalen statt, ist dem Fachwart 

Schwimmen lediglich eine DSV-Wettkampfdatei (nach aktuellem DSV-Standard) 
zuzusenden.  
Bitte verwendet dafür die zentrale Emailadresse protokoll@sb-nw.de  

 
 Nimmt Ihr Verein an einem Wettkampf im Ausland teil, muss das Protokoll in 

schriftlicher Form dem Fachwart Schwimmen und SB Bestenliste im DSV zugestellt 
werden. 

 
 
Sie erleichtern dem Sachbearbeiter Bestenliste und Fachwart Schwimmen durch ihre Mithilfe die 
Arbeit.  
 
Denken Sie bitte daran, dass nach Ihnen die Sachbearbeiter Bestenliste im Bezirk, im 
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen und auch im Deutschen Schwimmverband die 
Protokolldaten in die entsprechenden Bestenlistenverwaltungsprogramme einarbeiten 
müssen. 
 
 
Für Ihre Mithilfe schon im Voraus vielen Dank!!! 
 
WICHTIGER HINWEIS: 
Seit 1985 gibt es den Beschluss, dass Protokolle von allen Wettkämpfen, an denen 
Bezirksvereine teilnehmen, innerhalb von zwei Wochen nach Beendigung des 
Wettkampfes an den Fachwart Schwimmen zugesendet werden müssen. Zu diesen 
Wettkämpfen zählen unter anderem auch Vereinswettkämpe in anderen Bezirken und 
Landesverbänden, SV NRW-Meisterschaften, Deutsche Meisterschaften, Wettkämpfe 
innerhalb der EU und Wettkämpfe außerhalb der EU (Start ist ebenfalls 
anzeigepflichtig) und auch für alle Masters-Wettkämpfe.  

mailto:protokoll@sb-nw.de
mailto:protokoll@sb-nw.de
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Bei Verstoß gegen den Vorstandsbeschluss ist eine Ordnungsgebühr in Höhe von 
50,- € pro fehlendem Protokoll zu verhängen.  

 
2. Hinweise zu Vereins-Ausschreibungen Schwimmen 

 
Bitte beachtet, dass mit dem Jahr 2024 die WB-FT Schwimmen geändert wird, sodass grundsätzlich 
die ein-Start-Regel zur Anwendung kommt, es sei denn, ihr ändert es in der Ausschreibung. 
Alle Neuerung findet ihr unter: WB-Fachteil_Schwimmen_Gesamtfassung_Oktober_2023.pdf 
(dsv.de) 

 

3. Regeln für kindgerechte Wettkämpfe 
Regeln für die Teilnahme und die Ausschreibung 

(lt. Beschluss des DSV-FA Schwimmen vom 23./24.10.2015) 
 
1. Kindgerechte Wettkämpfe dürfen nur für Mädchen und Jungen bis 7 Jahren ausgeschrieben 

werden. Entscheidend ist das Kalenderjahr, in welchem der Schwimmer das vorgeschriebene 
Lebensjahr erreicht.  
 

2. Alle Regelungen des Wettkampfes müssen in der Ausschreibung aufgeführt werden. 
 

3. Die meldenden Vereine haben mit der Meldung zu versichern, dass die von ihnen gemeldeten 
Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die 
Untersuchung darf im Zeitpunkt der Abgabe der Meldung nicht länger als ein Jahr zurückliegen. 
Ohne diese Versicherung ist die Meldung vom Veranstalter zurückzuweisen. 
 

4. Für Schwimmer bis 7 Jahre sind ausschließlich als Wettkampfprogramm folgende Wettkämpfe 
zulässig (jeweils 25 m und maximal 5 Starts – inklusiv Staffelstarts): Rückenbeine, Rücken, 
Freistilbeine, Freistil, Brustbeine, Brust und Delphinbewegung. Weitere Schwimmkombinationen 
(also keine weiteren Schwimmarten) und Einsatz in Staffeln (Teilstrecke darf max. 25 m betragen) 
sind zulässig.  
 

5. Regeln für Schwimmkombinationen und Wettkampfformen anderer Art (z. B. „Kraul“, „Bauchlage“, 
„Rückenlage“, „Beinschlag“ oder Kombinationsformen) müssen in der Ausschreibung ausdrücklich 
festgelegt werden. Werden Wettkämpfe in den Schwimmarten Brust, Rücken oder Freistil 
ausgeschrieben, so gelten hierfür die entsprechenden Regeln im Fachteil der WB. 
 

6. Ausschließlich die Siebenjährigen dürfen ab 01.09. bis 31.12. des Jahres zusätzlich die folgenden 
Strecken schwimmen: 25m und 50m Rückenbeine; 25m/50m/100m Rückenschwimmen; 25m und 
50m Freistilbeine; 25m/50m/100m Freistilschwimmen; 25m und 50m Brustbeine; 25m und 50m 
Brustschwimmen; 25m Schmetterlingsbeine; 25m Schmetterlings-schwimmen. 
 

7. Die Durchführung von kindgerechten Wettkämpfen auf einer 16 2/3 und 33 1/3 m Bahn (2 bzw. 1 
Bahn) sind zulässig. 
 

8. Die Wertung der Wettkämpfe soll einfach, leicht verständlich und unmittelbar einsehbar sein. 
Komplizierte Punktwertungen sollen vermieden werden. 
 

Der SV NRW-Fachausschuss beschließt mit Wirkung vom 04.11.2011 gemäß § 8, Absatz 2 WB-AT  
(Jugendschutz) folgende Einschränkungen des Wettkampfprogrammes, die Gültigkeit für alle amtlichen 
und nichtamtlichen Veranstaltungen im SV NRW haben:  

Das Mindestalter für Teilnehmer an kindgerechten Wettkämpfen beträgt 6 Jahre. 

 

Zur Klarstellung:  
damit können an kindgerechten Wettkämpfen im SV NRW nur 6- und 7-jährige Schwimmer 
teilnehmen! 

 
 

https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/Amtliche_Mitteilungen/WB-Fachteil_Schwimmen_Gesamtfassung_Oktober_2023.pdf
https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/Amtliche_Mitteilungen/WB-Fachteil_Schwimmen_Gesamtfassung_Oktober_2023.pdf
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Einschränkungen des Wettkampfprogramms für 8 bis 10 jährige Schwimmer 
 
Der DSV-Fachausschuss beschließt gemäß § 9, Absatz 2 WB-AT (Jugendschutz) folgende 
Einschränkungen des Wettkampfprogrammes, die Gültigkeit für alle amtlichen und nicht amtlichen 
Veranstaltungen der Vereine haben. Schwimmer ab 8 Jahren (Entscheidend ist das Kalenderjahr, in 
welchem der Schwimmer das vorgeschriebene Lebensjahr erreicht) können ausschließlich an amtlichen 
und nicht amtlichen Wettkampfveranstaltungen teilnehmen. Es besteht hierbei eine Registrierungs- und 
Lizenzierungspflicht. Als Wettkampfprogramme sind, differenziert nach Alter, ausschließlich folgende 
Wettkämpfe zulässig: 
 

 01.01. – 31.08. des Jahres 01.09.-31.12. des Jahres 

8 Jahre Rückenbeine 25m 50m 
Rückenschwimmen 25m 50m 100m 
Freistilbeine 25m 50m 
Freistilschwimmen 25m 50m 100m 
Brustbeine 25m 50m 
Brustschwimmen 25m 50m 
Schmetterlingsbeine 25m 
Schmetterlingsschwimmen 25m 

Rückenschwimmen 25m 50m 100m 200m 
Freistilschwimmen 25m 50m 100m 200m 
Brustschwimmen 25m 50m 100m 
Schmetterlingsschwimmen 25m 50m 
Lagenschwimmen 100m 

9 Jahre Rückenschwimmen 25m 50m 100m 200m 
Freistilschwimmen 25m 50m 100m 200m 
Brustschwimmen 25m 50m 100m 
Schmetterlingsschwimmen 25m 50m 
Lagenschwimmen 100m 

Rückenschwimmen 50m 100m 200m 
Freistilschwimmen 50m 100m 200m 400m 
Brustschwimmen 50m 100m 200m 
Schmetterlingsschwimmen 25m 50m 100m 
Lagenschwimmen 100m 200m 

10 Jahre Rückenschwimmen 50m 100m 200m 
Freistilschwimmen 50m 100m 200m 400m 
Brustschwimmen 50m 100m 200m 
Schmetterlingsschwimmen 25m 50m 100m 
Lagenschwimmen 100m 200m 

keine Einschränkungen 

Die Schwimmer dürfen nicht mehr als 6 Starts pro Tag (inklusiv Staffeleinsatz) absolvieren. Bei den älteren 
Jahrgängen sind jeweils alle Strecken der jüngeren Jahrgänge eingeschlossen. Grundsätzlich sind bei den 
8 bis 10-jährigen Schwimmern weitere Schwimmkombinationen (also keine weiteren Schwimmarten und -
strecken) sowie ein Einsatz in Staffeln möglich. 
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4. Registrierung und Lizensierung von Sportler*innen 
 
Mit dem Kalenderjahr 2021 wird die fehlende Registrierung und Lizensierung von 
Sporter*innen konsequent verfolgt mit Nachteilen für die Vereine und insbesondere für die 
Sportler*innen bzw. Mannschaften. Es ist daher folgendes unbedingt zu beachten: 
a) Registrierung 

Grundsätzlich sind Sportler*innen vor Wettkämpfen bei der DSV-Lizenzstelle zur 
registrieren (§22 WB-AT). Hierbei gilt, dass mit der Meldung der Sportler*innen die 
Registrierung erfolgt sein muss. Bitte denkt an die Dokumentation. 

b) Lizensierung   
Die Lizenz für ein Kalenderjahr muss vor dem ersten Wettkampf beantragt sein; die 
Überweisung der Gebühr hat spätestens 7 Tage nach Wettkampfende beim DSV 
einzugehen (§22 WB-AT). Bitte denkt an die Dokumentation. 

c) Startrechtswechsel 
Der Wechsel ist vollzogen, sobald die Änderung im Lizenzregister des DSV eingetragen 
ist (§142 WB-FT SW). Daher bitte die Meldungen an die DSV-Lizenzstelle frühzeitig vor 
den Wettkämpfen versenden und den Versand dokumentieren. 

 
5. Was ist mit Stadtmeisterschaften? 
 
Wenn die Voraussetzungen nach § 5, Abs. 1 WB nicht gegeben sind (d.h. der Veranstalter ist 
z.B. der Stadtsportbund) handelt es sich nicht um eine Wettkampfveranstaltung im Sinne der WB. 
Allerdings können keine Rekorde anerkannt werden, die Ergebnisse nicht in die Bestenliste 
aufgenommen werden und die Zeiten nicht für ENM oder andere Nachweise verwendet werden. 
 
Tritt aber ein Mitgliedsverein, der einem LSV des DSV angehört, als Veranstalter auf und schreibt 
die Ausschreibung die Anerkennung der WB, Rechtsordnung, ADB usw. vor, handelt es sich bei 
zwei und mehr teilnehmenden Vereinen um eine anzeigepflichtige Veranstaltung (anzeige-, 
registrierungs- und lizenzpflichtig). Vereinslose Schwimmer, Schulen und andere Organisationen 
können dann nicht teilnehmen. 
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Ausbildung von Übungsleitern in 2024 

 
 

Basismodul Trainerin C- Lizenz 

  
Basisinformationen 
Das Basismodul ist der erste Teil der Trainerinnen C-Ausbildung und bildet für zukünftige 
Trainerinnen das Fundament, um an den spezifischen Aufbaumodulen des Schwimmverbandes 
NRW teilnehmen zu können. 
 
In dem Basismodul wird ein breites Spektrum an praktischen und theoretischen Inhalten mit 
Hilfe vielfältiger Methoden erschlossen, ohne dabei den Anspruch auf Vollständigkeit zu 
erheben. Es wird besonders auf die Sichtweisen, Einstellungen und Haltungen der 
Teilnehmenden sowie auf deren Selbstverständnis zurückgegriffen. Reflexionsphasen helfen, 
die Inhalte auf die eigene Arbeit im Verein und auf sich selbst als zukünftige Trainerinnen zu 
beziehen. Nach dem erfolgreich absolvierten Basismodul können die spezifischen 
Aufbaumodule des Schwimmverbandes NRW besucht werden: 

• Trainerin C Breitensport Schwimmen (Kinder/Jugendliche) 
• Trainerin C Breitensport Schwimmen (Erwachsene/Ältere) 
• Trainerin C Leistungssport Schwimmen 
• Trainerin C Wasserball 
• Trainerin C Wasserspringen 
• Trainerin C Synchronschwimmen 

 

Details zu den Lehrgängen findet ihr unter: Lehrgänge - Schwimmen | Schwimmbezirk 
Nordwestfalen e. V. (sb-nw.de) 

 
 
 
  

https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/lehrgaenge/
https://www.sb-nw.de/de/schwimmen/lehrgaenge/
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Jugend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

Die Unterlagen sind noch in Vorbereitung. 
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